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Rower górski GHOST Kato
Essential High MY26 w
100% gotowy + Gratis

Cena 2 799,00 zł

Dostępność Produkt w magazynie

Czas wysyłki 3 dni

Kod producenta GKAU1

Producent Ghost

Opis produktu
Rower górski GHOST Kato Essential High 2026 - Szary

GHOST Kato Essential High 2026 to wszechstronny rower górski typu hardtail, zaprojektowany z myślą o osobach
rozpoczynających swoją przygodę z jazdą w terenie. Model ten oferuje idealny balans między wytrzymałością a komfortem,
będąc trafnym wyborem zarówno do eksploracji leśnych szlaków, jak i codziennego przemieszczania się po zróżnicowanej
nawierzchni. Dostępność konstrukcji na kołach 27.5 cala dla większej zwrotności oraz 29 cali dla lepszej stabilności pozwala na
precyzyjne dopasowanie roweru do wzrostu i preferowanego stylu jazdy.
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Jako fundament serii Kato, wersja Essential opiera się na sprawdzonej inżynierii marki GHOST, eliminując zbędne
skomplikowanie na rzecz niezawodności. Wyposażenie obejmuje amortyzator o skoku 100 mm oraz hydrauliczny układ
hamulcowy Tektro, co zapewnia bezpieczeństwo i kontrolę nad torem jazdy. System 24 przełożeń oparty na komponentach 
Shimano to gwarancja płynnej pracy napędu, która ułatwia pokonywanie podjazdów i pozwala na sprawne generowanie
prędkości na płaskich odcinkach drogi.

Analiza osprzętu – Technologia w służbie komfortu

Tłumienie Nierówności: Widelec amortyzowany SR Suntour XCM32 o skoku 100 mm skutecznie przejmuje energię
uderzeń o kamienie i korzenie. Dzięki temu jazda w terenie jest mniej męcząca dla dłoni i przedramion, co pozwala na
dłuższe i bardziej satysfakcjonujące wycieczki.
Skuteczne Zatrzymanie: Hydrauliczne hamulce tarczowe Tektro HD-M280 oferują dużą siłę hamowania przy
użyciu minimalnej siły palców. W przeciwieństwie do systemów mechanicznych, zapewniają one doskonałą modulację i
działają równie skutecznie w deszczu, błocie, jak i podczas stromych zjazdów.
Precyzyjna Zmiana Biegów: Napęd Shimano 3x8 z tylną przerzutką Acera i manetkami Rapidfire+ umożliwia
błyskawiczną reakcję na zmianę ukształtowania terenu. Możliwość zrzucenia kilku przełożeń jednym ruchem kciuka
jest nieoceniona podczas nagłych podjazdów.
Terenowa Trakcja: Opony XLC VT-M20 Summit posiadają bieżnik zoptymalizowany pod kątem przyczepności na
luźnej nawierzchni, zachowując przy tym akceptowalne opory toczenia na twardych drogach szutrowych i asfaltowych.
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Najczęściej Zadawane Pytania (FAQ)

Jak dopasować rozmiar kół (27.5" vs 29")? 

Wybór rozmiaru kół zależy od Twoich priorytetów. Koła 27.5 cala są lżejsze i bardziej skrętne, co docenią osoby o niższym lub
średnim wzroście oraz fani krętych ścieżek. Koła 29 cali lepiej pokonują przeszkody (korzenie, dziury), łatwiej utrzymują
prędkość i oferują większą stabilność, będąc standardem dla osób wyższych i długodystansowych wycieczek.

Czy ten rower jest odpowiedni dla cięższych osób? 

Rama oraz koła GHOST Kato charakteryzują się solidną konstrukcją, jednak należy zwrócić uwagę na parametry techniczne.
Dopuszczalna masa całkowita zestawu wynosi 120 kg. Oznacza to, że po odjęciu wagi samego roweru (ok. 15 kg),
maksymalna waga rowerzysty wraz z ubiorem, kaskiem i ewentualnym bagażem (np. plecakiem) nie powinna przekraczać 105
kg, aby zapewnić pełne bezpieczeństwo i trwałość komponentów.
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Dlaczego manetki Rapidfire+ są lepsze od obrotowych? 

System Rapidfire+ od Shimano pozwala na oddzielną obsługę biegów kciukiem i palcem wskazującym. Jest to rozwiązanie
znacznie precyzyjniejsze i trwalsze niż manetki obrotowe. Zapewnia pewny chwyt kierownicy nawet podczas zmiany biegów w
trudnym terenie i wyklucza ryzyko przypadkowej zmiany przełożenia podczas mocniejszego trzymania gripów.
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GHOST KATO Essential High MY26 S p e c y f i k a c j a  t e c h n i c z n a

Komponent Szczegóły
Rama roweru

Aluminiowa, standard osi QR 100/135, męska typu High – wytrzymałość i lekkość ramy MTB
Widelec

Amortyzowany SrSuntour SF19-XCM32-Boost DS, skok 100mm – komfort na nierównościach
Przerzutka tylna

Shimano Acera RD-M360-SGS 8-biegowa – precyzyjne i trwałe rozwiązanie Shimano
Przerzutka przednia

Shimano Tourney FD-TY700-TS6 3-biegowa – stabilne prowadzenie łańcucha
Manetki

Shimano SL-M315 Rapidfire+, 3x8s – intuicyjne sterowanie napędem
Mechanizm korbowy

Shimano Tourney FC-TY301, 42-34-24T – szeroki zakres na podjazdy i proste
Kaseta

Shimano Tourney TX CS-HG200-8 (12-32T) – sprawdzony system HG
Hamulce

Tektro HD-M280 hydrauliczne tarczowe, tarcze 160 mm – pewne hamowanie jednym palcem
Opony

XLC VT-M20 Summit, szerokość 2.25" – uniwersalna przyczepność terenowa
Koła

Obręcze XLC WR-M17 Disc na piastach XLC (Boost przód / QR tył) – wzmocniona konstrukcja
Kierownica / Mostek

XLC HB-C32 (740mm) / Mostek XLC ST-M34 (50mm) – stabilne i pewne prowadzenie
Siodło

XLC SA-S10 143 mm Sport – profil wspierający komfortową, rekreacyjną jazdę
Pedały

XLC Flat Pedal PD-M29 ze zintegrowanymi pinami – stabilne podparcie stopy
Waga i limity

Waga: 15.02 kg | Dopuszczalna masa całkowita: 120 kg (rower + kolarz + bagaż)

Opcje dostawy 

Rower jest fabrycznie nowy i objęty pełną gwarancją producenta. Oferujemy dwie, wygodne formy dostawy do wyboru:
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Dostawa roweru w 100% gotowego do jazdy
Chcesz od razu ruszać na wspólną wycieczkę? Wybierz tę opcję! Rower zostanie przez nas profesjonalnie złożony i
wyregulowany w 100%. Dostarczymy go na specjalnej platformie, za pośrednictwem kuriera dedykowanego przesyłkom o
niestandardowych wymiarach. Po rozpakowaniu wystarczy ustawić wysokość siodełka i możesz zaczynać przygodę!

Odbiór osobisty w jednym z naszych salonów stacjonarnych
Chcesz odebrać rower osobiście? Nie ma problemu, możesz to zrobić w jednym z naszych salonów stacjonarnych. Rower
zostanie w pełni przygotowany, a obsługa sklepu skontaktuje się z Tobą po zakończeniu prac. Na miejscu dostosujemy rower
do Twoich potrzeb i dopasujemy odpowiednie akcesoria.

Jak wygląda gwarancja? 

Kupując u nas, zyskujesz pełne bezpieczeństwo. Rower objęty jest 24-miesięczną gwarancją naszego sklepu na cały osprzęt -
więcej o gwarancji sprzedawcy TUTAJ.

Dodatkowo, firma GHOST oferuje wydłużoną gwarancję na ramę, więcej informacji znajdziesz na stronie ghost-bikes.com lub
zakładce Dowiedz się więcej o gwarancji Ghost.

Jesteśmy autoryzowanym dealerem, co gwarantuje profesjonalną obsługę gwarancyjną i pogwarancyjną.

Dlaczego warto kupić w GreenBike.pl

Bezpieczna transakcja i szybka dostawa – Twoje zamówienie traktujemy priorytetowo.
Profesjonalne doradztwo – Nasi eksperci pomogą Ci dobrać idealny rozmiar i akcesoria.
Rower od razu gotowy do jazdy – unikasz ryzyka błędu przy montażu dzięki naszemu serwisowi.
Gwarancja jakości – Jesteśmy autoryzowanym dealerem marki GHOST.
Elastyczne formy płatności – Oferujemy wygodne raty 0% oraz opcje leasingu.
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Produkt posiada dodatkowe opcje:

Materiał ramy:: Aluminium
Rozmiar kół:: 29" , 27,5"
Wybierz rozmiar:: L - 48 , M - 44 , S - 40 , XL - 52 , XS - 36
Amortyzacja:: Amortyzowany przód

Specyfikacja techniczna roweru
GHOST  Ka to  Essen t i a l  H igh  MY26  S p e c y f i k a c j a

Komponent Szczegóły
Rama roweru

Aluminiowa, QR 100/135 ,męskiego typu
Widelec

Amortyzowany SrSuntour SF19-XCM32-Boost DS 15AH4-110, o skoku: 100mm
Przerzutki

Tylna: Shimano Acera RD-M360-SGS 7/8s, Double Servo, 24-biegowy
Przednia: Shimano Tourney FD-TY700-TS6 3x7/8s, Top Swing

Manetki

Prawa: Shimano SL-M315-8R, Rapidfire+ to system zmiany biegów Shimano, który umożliwia szybkie i precyzyjne
przełączanie przełożeń jednym ruchem kciuka lub palca wskazującego. Manetki z technologią Rapidfire+ pozwalają zrzucić
nawet kilka biegów naraz, co daje pełną kontrolę na podjazdach i w dynamicznym terenie. Mechanizm działa lekko, pewnie i
zapewnia natychmiastową reakcję napędu, zwiększając płynność jazdy i komfort obsługi., Manetka
Lewa: Shimano SL-M315-L 3x8s, Rapidfire+, Manetka

Mechanizm korbowy

Shimano Tourney FC-TY301, 42-34-24T
Łożyska suportu

Thun PASO-ML 68-73, BSA, BSA 73
Kaseta

Shimano Tourney TX CS-HG200-8, HG, 12-32T
Łańcuch

KMC Z51 8s
Hamulce

Tektro HD-M280, 2-tłoczkowe, 160mm średnica tarczy hamulcowej
Klamki: Tektro HD-M280-BL

Opony

XLC VT-M20 Summit, 57-584
Obręcze

XLC WR-M17 Disc 25/584 32H 6,5 mm Valve
Piasty i Szprychy

Przednia piasta: XLC HF-M15 Boost 15x110 mm, 32H, Centerlock
Tylna piasta: XLC HR-T20 QR 135 mm, 32H, Centerlock, HG
Szprychy: DT Swiss FACTORY 2.0

Kierownica i Mostek

Kierownica: XLC HB-C32, Dia. 31.8 mm, Rise: 25 mm, backsweep 15° 740mm
Mostek: XLC ST-M34, Dia. 31.8 mm, L: 50 mm, +/-7°, A-Head

Stery i Chwyty

Stery: Glory Wheel Strummer Headset, 1SI110 ZS44/ZS44, Semi-Integrated
Chwyty: XLC GR-S60 Sport Grip

Siodło i Sztyca

Siodło: XLC SA-S10 143 mm Sport
Sztyca: XLC SP-R30, Dia. 31.6 mm, L: 350 mm

Pedały

XLC Flat Pedal PD-M29 w/ Reflector + integrated Pins
Waga i Limity

Waga roweru (orientacyjna): 15.02kg
Dopuszczalna masa całkowita: 120kg

Poznaj wymiary i dobierz rozmiar ramy

Ghost Kato Essential 2026
Kompleksowe zestawienie danych technicznych dla modelu Ghost Kato Essential. Klasyczny rower MTB z systemem Size Split,
oferujący optymalne dopasowanie rozmiaru koła (27.5" lub 29") do wzrostu i stylu jazdy.
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 Ghost Kato Essential – kolor szary 
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 Rysunek techniczny – geometria ramy Kato (Size Split)  

Dostępne rozmiary i koła
XS (27.5") 36 cm Wzrost: 145–160 cm
S (27.5" / 29") 40 cm Wzrost: 155–170 cm
M (27.5" / 29") 44 cm Wzrost: 165–180 cm
L (29") 48 cm Wzrost: 175–190 cm
XL (29") 52 cm Wzrost: 185–200 cm

Szczegółowa geometria (mm / °)
Parametr XS (27.5) S (27.5) M (27.5) S (29) M (29) L (29) XL (29)

1. Wysokość ramy (ST) 360 400 440 400 440 480 520
2. Długość górnej rury (TT) 545 570 590 575 595 615 635

3. Długość główki ramy (HT) 105 115 125 105 115 125 135
4. Długość tylnego trójkąta (CS) 430 430 430 450 450 450 450
5. Obniżenie suportu (BB Drop) 45 45 45 60 60 60 60

6. Baza kół (WB) 1063 1089 1110 1112 1133 1154 1175
7. Kąt główki ramy (HA) 68° 68° 68° 68° 68° 68° 68°

8. Kąt rury podsiodłowej (SA) 73.5° 73.5° 73.5° 73.5° 73.5° 73.5° 73.5°
9. Reach (Zasięg) 371 393 411 392 409 426 443

10. Stack (Wysokość) 588 598 607 613 622 632 641
11. Przekrok (Standover) 680 710 730 720 740 770 780

Warianty 27.5" (XS, S, M) 
Reach (XS/S/M)371 / 393 / 411

Stack (XS/S/M)588 / 598 / 607

Tylny trójkąt430

Kąt główki68°

Warianty 29" (S, M, L, XL) 
Reach (S/M/L/XL)392 / 409 / 426 / 443

Stack (S/M/L/XL)613 / 622 / 632 / 641

Tylny trójkąt450

Kąt główki68°

Ergonomia i komponenty (mm)
Komponent Specyfikacja

Szerokość kierownicy 740 mm
Długość mostka 50 mm

Wznios kierownicy (Rise) 25 mm
Gięcie kierownicy (Backsweep) 15°

Skok amortyzatora 100 mm
Długość sztycy 350 mm (XS-L) / 450 mm (XL)

Czym charakteryzuje się system Size Split w modelu Kato?
Size Split: Ghost stosuje unikalne podejście do dopasowania roweru. Rozmiary XS, S i M są dostępne na kołach 27.5", co zapewnia lepszą zwrotność i niższą wagę dla mniejszych riderów. Jednocześnie rozmiary S, M, L i XL występują w wersji 29", oferując lepsze "połykanie" przeszkód i wyższą prędkość przelotową.

Zmienny BB Drop: Zwróć uwagę, że wersje 29" mają niżej osadzony suport względem osi kół (BB Drop 60 mm vs 45 mm). Pozwala to zachować identyczną wysokość środka ciężkości nad ziemią niezależnie od średnicy koła.

Geometria rekreacyjno-sportowa: Kąt główki 68° sprawia, że Kato jest rowerem stabilnym i przewidywalnym, co jest kluczowe dla osób zaczynających przygodę z jazdą w terenie, przy jednoczesnym zachowaniu sportowego zacięcia na podjazdach.

 

 

Zobacz dlaczego warto kupić rower Ghost w GreenBike.pl
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Dowiedz się więcej o gwarancji Ghost

Kupując nowy rower Ghost w sklepie GreenBike.pl powinieneś wiedzieć coś
więcej o gwarancji, którą jest objęty.
Rowery marki Ghost z naszej oferty, są objęte dwiema gwarancjami:

przez 2 lata, bezwarunkową sprzedawcy - o której więcej informacji
znajdziesz TUTAJ
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dożywotnią, warunkową producenta - o niej napisaliśmy poniżej

GHOST-Bikes podlega przepisom prawnym dotyczącym gwarancji oraz
wszelkim umowom zawartym z odpowiednim dealerem. Wszelkie roszczenia
gwarancyjne należy kierować do dealera, od którego zostało zakupione rower
GHOST. W przypadku wystąpienia w okresie gwarancyjnym wady lub
uszkodzenia roweru GHOST, które obejmuje gwarancja, należy skontaktować
się z odpowiednim dealerem.

GWARANCJA

GHOST-Bikes GmbH udziela gwarancji na ramę w okresie od 3 do 5 lat, w
zależności od kategorii pojazdu/zakresu użytkowania. Gwarancja rozpoczyna
się od momentu przekazania nowego roweru od dealera do klienta końcowego.
W przypadku konieczności skorzystania z gwarancji, należy skontaktować się z
dealerem, od którego rower został zakupiony.

Gwarancje dla poszczególnych kategorii pojazdów:

3 lata na ramy w rowerach z kategorii/zakresu użytkowania nr: 5
5 lat na ramy w pojazdach z kategorii/zakresu użytkowania nr: 0, 1, 2, 3 i
4

Malowanie, naklejki, dodatkowe elementy ramy oraz łożyska (w przypadku ram
typu full-suspension) są wyłączone z gwarancji. Gwarancja jest ograniczona do
pierwszego właściciela i nie podlega przeniesieniu.

Poniżej podział rowerów na kategorie:

Kategoria 0

Rowery kategorii 0 to zazwyczaj rowery biegowe 12" oraz rowery
dziecięce 12" lub 16".
Dla dzieci w wieku od 3 lat i starszych
Przeznaczone wyłącznie do użytku pod nadzorem rodzica lub opiekuna
Niedozwolone do użytkowania na drogach
Niedozwolone w zawodach
Niewłaściwe do skoków i akrobatyki
Maksymalna dopuszczalna waga = waga roweru wraz z rowerzystą,
pełnym ubraniem i bagażem: maks. 36 kg

Kategoria 1

Rowery kategorii 1 to zazwyczaj rowery, elektryczne i analogowe w stylu
rowerów szosowych lub fitness
Przeznaczone wyłącznie do użytku na asfaltowych, betonowych lub
utwardzonych drogach i ścieżkach
Koła muszą być stale w kontakcie z nawierzchnią
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Dozwolone w zawodach
Niewłaściwe do skoków, zeskoków lub akrobatyki

Kategoria 2

Rowery kategorii 2 to zazwyczaj rowery elektryczne i analogowe w stylu
rowerów miejskich, trekkingowych, cross-trekkingowych lub gravelowych,
a także rowery dziecięce 20" i młodzieżowe 24".
Obejmuje kategorię 1, a także nawierzchnie utwardzone i naturalnie
twarde ścieżki o łagodnych nachyleniach
Można nimi zjeżdżać po schodach o wysokości do 15 cm / 5,9", np.
krawężniki
Niedozwolone w zawodach
Niewłaściwe do skoków lub akrobatyki
Maksymalna dopuszczalna waga = waga roweru wraz z rowerzystą,
pełnym ubraniem i bagażem: KATO Kid 2.0 / R1.0 / KATO Kid D4.4 / 2.4 /
Lanao Kid 2.0 / R1.0 / Lanao Kid D4.4 / 2.4: maks. 60 kg
Maksymalna dopuszczalna waga = waga roweru wraz z rowerzystą,
pełnym ubraniem i bagażem: ROAD RAGE / E-SQUARE (Travel / Cross /
Trekking): maks. 120 kg
Maksymalna dopuszczalna waga = waga roweru wraz z rowerzystą,
pełnym ubraniem i bagażem: ROAD RAGE i Asket: maks. 120 kg
Maksymalna dopuszczalna waga = waga roweru wraz z rowerzystą,
pełnym ubraniem i bagażem: SQUARE (Urban / Cross / Trekking): maks.
140 kg

Kategoria 3

Rowery kategorii 3 to zazwyczaj rowery, elektryczne i analogowe w stylu
rowerów górskich przeznaczone do użytku w terenie, maratonów i
turystyki, a także rowery w segmentach cyclo-cross i all-track.
Obejmuje kategorie 1 i 2, a także trudniejsze szlaki z małymi
przeszkodami oraz nieutwardzone trasy, które wymagają dobrej techniki
jazdy
Dozwolone w zawodach
Skoki i zeskoki dozwolone do maksymalnej wysokości 60 cm / 23,6" (przy
odpowiedniej technice jazdy)
Niewłaściwe do akrobatyki
Maksymalna dopuszczalna waga = waga roweru wraz z rowerzystą,
pełnym ubraniem i bagażem: LECTOR WC 9 UC: maks. 103,7 kg
Maksymalna dopuszczalna waga = waga roweru wraz z rowerzystą,
pełnym ubraniem i bagażem: LECTOR / LECTOR SuperFit / LECTOR FS /
KATO FS / KATO / LANAO / NIRVANA TOUR / Hybride HTX: maks. 120 kg
Maksymalna dopuszczalna waga = waga roweru wraz z rowerzystą,
pełnym ubraniem i bagażem: E-TERU (MY21): maks. 120 kg

Kategoria 4
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Rowery kategorii 4 to zazwyczaj rowery, elektryczne i analogowe w stylu
rowerów górskich przeznaczone do użytku w terenie all-mountain.
Obejmuje kategorie 1, 2 i 3
Większe przeszkody i wyższe prędkości wymagają zaawansowanej
techniki jazdy
Dozwolone w zawodach
Skoki i zeskoki dozwolone do maksymalnej wysokości 120 cm / 47,2"
(przy odpowiedniej technice jazdy)
Niewłaściwe do akrobatyki
Maksymalna dopuszczalna waga = waga roweru wraz z rowerzystą,
pełnym ubraniem i bagażem: SL AMR Base / Hybride ASX 160 & 130 /
RIOT EN, AM, Trail / E-RIOT: maks. 120 kg
Maksymalna dopuszczalna waga = waga roweru wraz z rowerzystą,
pełnym ubraniem i bagażem: Hybride SLAMR / Hybride SLAMR X AL / LC:
maks. 140 kg

Kategoria 5

Rowery kategorii 5 to zazwyczaj rowery, elektryczne i analogowe w stylu
rowerów górskich przeznaczone do użytku w enduro, freeride i downhill.
Obejmuje kategorie 1, 2, 3 i 4, a także bardzo szybkie i wymagające
tereny o ekstremalnych nachyleniach
Bardzo wysokie wymagania dotyczące umiejętności jazdy
Dozwolone w zawodach
Długie zeskoki i skoki dozwolone (przy odpowiedniej technice jazdy)
Niewłaściwe do akrobatyki
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