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Rower elektryczny GHOST
E-ASX ESSENTIAL High
MY26 w 100% gotowy +
Gratis

Cena 19 399,00 zł

Dostępność Produkt w magazynie

Czas wysyłki 3 dni

Kod producenta GBCU1

Producent Ghost

Opis produktu
GHOST E-ASX Essential High 2026 Red

GHOST E-ASX Essential High 2026 to rasowy e-MTB typu Full Power, który w swojej krwistoczerwonej odsłonie manifestuje
czystą moc i gotowość do walki w najtrudniejszym terenie. Sercem maszyny jest najnowsza jednostka Bosch Performance
Line CX, która oferuje inteligentne wspomaganie i unikalną opcję podniesienia momentu obrotowego do 100 Nm za pomocą
aplikacji Bosch eBike Flow. To rower dla ambitnych amatorów i profesjonalistów, którzy nie akceptują kompromisów na
technicznych podjazdach.
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Model Essential High wyróżnia się zastosowaniem pancernego napędu Shimano CUES z technologią LinkGlide,
zaprojektowanego specjalnie pod kątem wysokich obciążeń generowanych przez silniki elektryczne. W połączeniu z
zawieszeniem RockShox o skoku 160 mm z przodu i 150 mm z tyłu, otrzymujemy rower typu "Monster Truck", który z taką
samą łatwością połyka techniczne zjazdy, jak i strome, górskie wspinaczki.

Kluczowe informacje (FAQ)

Jak aktywować 100 Nm momentu obrotowego? 

Silnik Bosch CX w tym modelu posiada fabryczną rezerwę mocy. Aby uzyskać pełne 100 Nm (zamiast standardowych 85 Nm),
należy sparować rower z darmową aplikacją Bosch eBike Flow na swoim smartfonie. W ustawieniach trybów jazdy możesz
samodzielnie zwiększyć limit momentu, co pozwala na pokonywanie ekstremalnie stromych sekcji, które wcześniej były poza
Twoim zasięgiem.

Gdzie sprawdzi się ten rower? 

GHOST E-ASX Essential High to wszechstronny rower trailowo-enduro, który najlepiej odnajduje się w następujących
warunkach:

Techniczne szlaki górskie: Progresywna geometria ramy i zawieszenie 160/150 mm zapewniają stabilność na
skałach i korzeniach.
Długie, strome podjazdy: Silnik o momencie 100 Nm sprawia, że wspinaczka staje się czystą przyjemnością, a nie
walką o przetrwanie.
Całodniowe wyprawy enduro: Bateria 600 Wh z systemem Smart System optymalizuje zużycie energii, pozwalając
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na pokonywanie dużych przewyższeń.
Jazda w trudnym terenie: Solidna rama i 4-tłoczkowe hamulce Tektro gwarantują kontrolę w każdych warunkach
pogodowych.

Co daje technologia Shimano LinkGlide (CUES)? 

Napęd Shimano CUES z technologią LinkGlide to rewolucja w trwałości e-bike'ów. Grubsze i wzmocnione zęby kasety są do
trzech razy bardziej odporne na zużycie niż standardowe rozwiązania. Dla użytkownika oznacza to płynniejszą zmianę biegów
pod obciążeniem silnika, dłuższą żywotność łańcucha oraz cichszą pracę całego układu, co jest kluczowe w rowerach typu Full
Power.
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Pełna specyfikacja techniczna

Specyfikacja komponentów
Rama Aluminium, Boost 110/148, skok 150mm, stery Acros Blocklock 120°
Silnik Bosch Performance Line CX, 600W, 85-100Nm (regulacja w aplikacji

Bosch Flow)
Bateria Bosch PowerTube 600Wh – w pełni zintegrowany Smart System
Wyświetlacz Bosch Kiox 300 + LED Remote (kolorowy ekran, parametry

treningowe)
Widelec RockShox Psylo Silver RC, Solo Air, skok: 160mm, regulacja

powrotu/kompresji
Damper (Tył) RockShox Select R, 210x55mm, zaawansowana komora DebonAir+
Przerzutka tylna Shimano CUES RD-U6000 10-biegowa, technologia Shadow+
Manetka Shimano CUES SL-U6000-10R, system Rapidfire+
Kaseta Shimano CUES CS-LG300-10, 11-48T, technologia LinkGlide (3x

trwalsza)
Hamulce Tektro HD-M535, 4-tłoczkowe, tarcze 203mm – wysoka moc

hamowania
Koła Obręcze XLC WR-M39 (Mullet: 29" przód / 27.5" tył), Piasty XLC Boost
Opony Continental Xynotal Trail Endurance, zwijane
Sztyca XLC Dropper SP-T21, skok 150 mm – regulowana z kierownicy
Nośność 150 kg (maksymalna masa całkowita zestawu)

Opcje dostawy 
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Rower jest fabrycznie nowy i objęty pełną gwarancją producenta. Oferujemy dwie, wygodne formy dostawy do wyboru:

Dostawa roweru w 100% gotowego do jazdy
Chcesz od razu ruszać na trasę? Wybierz tę opcję i podaj wagę użytkownika! Rower zostanie przez nas profesjonalnie złożony i
wyregulowany w 100%. Dostarczymy go na specjalnej platformie, za pośrednictwem kuriera dedykowanego przesyłkom o
niestandardowych wymiarach. Po rozpakowaniu wystarczy skontrolować ciśnienie w oponach, ustawić wysokość siodełka i
możesz zaczynać swoją przygodę!

Odbiór osobisty w jednym z naszych salonów stacjonarnych
Chcesz odebrać rower osobiście ? Nie ma problemu , możesz to zrobić w jednym z naszych salonów stacjonarnych, rower
zostanie w pełni przygotowany a obsługa sklepu skontaktuje się z Tobą gdy zakończy prace z rowerem. Na miejscu
dostosujemy rower do Twoich potrzeb , dopasujemy odpowiednie akcesoria.

Jak wygląda gwarancja? 

Kupując u nas, zyskujesz pełne bezpieczeństwo. Rower objęty jest 24-miesięczną gwarancją naszego sklepu na cały osprzęt -
więcej o gwarancji sprzedawcy TUTAJ.

Dodatkowo, firma GHOST oferuje wydłużoną gwarancję na ramę, więcej informacji znajdziesz w zakładce "Dowiedz się więcej
o gwarancji GHOST" oraz na stronie ghost-bikes.com.

Jesteśmy autoryzowanym dealerem, co gwarantuje profesjonalną obsługę gwarancyjną i pogwarancyjną.

Dlaczego warto kupić w GreenBike.pl

Bezpieczna transakcja i szybka dostawa – Twoje zamówienie jest chronione i realizowane błyskawicznie.
Profesjonalne doradztwo – Nasi eksperci pomogą Ci dobrać idealny rower i akcesoria.
Rower od razu gotowy do jazdy – jeśli zdecydujesz się na dostawę Premium, rower przechodzi u nas rygorystyczny
przegląd "zerowy".
Gwarancja jakości – Jesteśmy autoryzowanym dealerem czołowych marek rowerowych.
Elastyczne formy płatności – Oferujemy wygodne raty 0% oraz opcje leasingu.
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Produkt posiada dodatkowe opcje:

Materiał ramy:: Aluminium
Rozmiar kół:: 29"/27,5" (mullet)
Wybierz rozmiar:: L - 45.5 , M - 43 , S - 40.5 , XL - 49.5
Amortyzacja:: Pełna amortyzacja

Specyfikacja techniczna roweru
GHOST  E -ASX  ESSENT IAL  H igh  MY26  S p e c y f i k a c j a

Komponent Szczegóły
Rama roweru

Aluminiowa, Boost 110/148, rama amortyzowana o skoku tylnego zawieszenia:150mm ,męskiego typu
Silnik

Silnik Bosch Performance Line CX oferuje dynamiczne przyspieszenie i płynne, naturalne wspomaganie dzięki mocy 600 W i
momentowi 85 Nm. W najnowszych aktualizacjach system Bosch umożliwia podniesienie momentu nawet do ok. 100 Nm, co
dodatkowo zwiększa siłę wsparcia na stromych podjazdach i w wymagającym terenie. Aktualizację, wykonujemy przed
wysyłką roweru.

Wyświetlacz

Wyświetlacz Bosch Kiox 300 w połączeniu z pilotem LED Remote to zaawansowany i niezwykle czytelny system sterowania e-
bike’em, stworzony z myślą o aktywnych rowerzystach. Kiox 300 prezentuje wszystkie kluczowe dane jazdy, takie jak
prędkość, moc wspomagania, tętno (przy parowaniu z czujnikiem), zasięg czy parametry treningowe, a kolorowy ekran o
wysokim kontraście zapewnia idealną widoczność w każdych warunkach. LED Remote umożliwia szybkie, wygodne
przełączanie trybów jazdy bez odrywania rąk od kierownicy, a kolorowe podświetlenie informuje o aktualnym poziomie
wspomagania. To nowoczesny, funkcjonalny zestaw, który zwiększa komfort, kontrolę i bezpieczeństwo podczas jazdy.

Bateria

Bosch PowerTube to nowoczesna, zintegrowana bateria montowana w ramie, która łączy wysoką pojemność z maksymalną
estetyką i bezpieczeństwem. Zapewnia długi zasięg, stabilną pracę oraz wysoką odporność na warunki atmosferyczne, a
zaawansowany system zarządzania energią chroni ogniwa i optymalizuje ich żywotność. PowerTube umożliwia szybkie
ładowanie i pełną integrację z systemem Bosch Smart System, gwarantując niezawodne działanie w każdym terenie.

Pojemność baterii

Bosch PowerTube 600 Wh to zbalansowana, wydajna bateria oferująca znacznie większy zasięg niż standardowe jednostki
miejskie, jednocześnie zachowując kompaktową, w pełni zintegrowaną formę. To idealny wybór dla osób, które oczekują
dłuższych wycieczek, pewnego wsparcia na podjazdach oraz wysokiej niezawodności w codziennym użytkowaniu.
Zaawansowane zarządzanie energią chroni ogniwa i gwarantuje stabilną moc w całym zakresie naładowania.

Ładowarka

Bosch Charger 4A 220–240V to wydajna, szybka ładowarka przeznaczona do akumulatorów Bosch eBike w systemie Smart
System, zapewniająca bezpieczne i stabilne ładowanie prądem 4A. Dzięki wysokiej mocy znacząco skraca czas uzupełniania
energii – przykładowo PowerTube 800 ładuje do pełna w około 6,9 godziny, a PowerTube 625 w około 5,4 godziny (dane z
instrukcji). Konstrukcja ładowarki jest kompaktowa, odporna na uszkodzenia i posiada stopień ochrony IP40, a zakres pracy
od 0°C do 40°C pozwala na wygodne ładowanie w domu lub serwisie. Ładowanie rozpoczyna się automatycznie po
podłączeniu akumulatora, a diody LED na baterii informują o postępie w krokach co 20%. Po zakończeniu procesu urządzenie
wyłącza się automatycznie, a pozostawione podłączone może okresowo dogrywać akumulator, utrzymując jego optymalny
poziom energii. To idealne rozwiązanie dla użytkowników oczekujących szybkiego ładowania, pełnej kompatybilności i
najwyższej niezawodności Bosch.

Widelec

Amortyzowany RockShox Psylo Silver RC (regulacja prędkości powrotu oraz kompresji), Crown Adjust, Solo Air (powietrzny, z
możliwością ustawienia charakterystyki działania dopasowanej do wagi użytkownika), Offset: 44 mm, o skoku: 160mm

Damper (amortyzator tylny)

RockShox Select R to lekki tylny amortyzator z powietrzną sprężyną DebonAir+, który daje możliwość precyzyjnego
dopasowania do stylu jazdy dzięki regulacji ciśnienia powietrza i tłumienia odbicia. Pozwala to na dostrojenie komfortu,
responsywności zawieszenia oraz stabilności pracy na trasie. Ten model to solidna i prosta opcja dla trailowych i all-mountain
rowerów, oferująca dobre kompromisy pomiędzy wagą, komfortem i kontrolą. 210x55mm, DebonAir+ to nowoczesna
komora powietrzna RockShox zaprojektowana dla maksymalnej płynności i stabilności jazdy. Zwiększona objętość komory
negatywnej poprawia czułość na małe nierówności, a mocniejsze podparcie w środku skoku zapewnia lepszą kontrolę
podczas hamowania, zakrętów i szybkiej jazdy w terenie. Amortyzator z DebonAir+ utrzymuje wyższą pozycję w skoku (ride
height), co przekłada się na pewniejsze prowadzenie i większy komfort na technicznych trasach.

Tylna przerzutka

Shimano CUES RD-U6000 10/11s, Technologia Shimano Shadow+ to system stabilizacji przerzutki, który redukuje jej ruchy i
zapobiega uderzaniu łańcucha o ramę podczas jazdy w terenie. Dzięki wbudowanemu sprzęgłu przerzutka pracuje ciszej,
pewniej i zapewnia bardziej precyzyjną zmianę biegów na nierównościach., 10-biegowy

Prawa manetka

Shimano CUES SL-U6000-10R, Rapidfire+ to system zmiany biegów Shimano, który umożliwia szybkie i precyzyjne
przełączanie przełożeń jednym ruchem kciuka lub palca wskazującego. Manetki z technologią Rapidfire+ pozwalają zrzucić
nawet kilka biegów naraz, co daje pełną kontrolę na podjazdach i w dynamicznym terenie. Mechanizm działa lekko, pewnie i
zapewnia natychmiastową reakcję napędu, zwiększając płynność jazdy i komfort obsługi., Trigger to charakterystyczny dla
SRAM system obsługi manetek, w którym zmiana biegów odbywa się za pomocą dwóch ergonomicznych „spustów”
obsługiwanych kciukiem. Zapewnia szybkie, precyzyjne i intuicyjne przełączanie przełożeń, idealne do dynamicznej jazdy w
terenie. shifter

Kaseta

Shimano CUES Kasety Shimano CS-LG LinkGlide zostały zaprojektowane z myślą o zwiększonej wytrzymałości i płynniejszej
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Komponent Szczegóły
pracy napędu, szczególnie w rowerach elektrycznych. Grubsze, wzmocnione zęby są bardziej odporne na zużycie, dzięki
czemu kaseta wytrzymuje nawet trzykrotnie dłużej niż standardowe rozwiązania. System LinkGlide zapewnia też
łagodniejsze i bardziej stabilne zmiany biegów, co przekłada się na cichszą i bardziej przewidywalną pracę całego napędu -
CS-LG300-10, HG, 11-48T

Łańcuch / Zębatka

Łańcuch: Shimano CN-LG500 9-11s, LINKGLIDE
Zębatka przednia: XLC CR-E40 DM Chainring Bosch BDU38, 34T

Prowadnica łańcucha

MRP 1x for Bosch BDU38 32-36T
Hamulce

Tektro HD-M535, 4-tłoczkowe (wysoka efektywność i bardzo duża siła hamowania), żywiczne okładziny hamulcowe, 203mm
średnica tarczy hamulcowej
Klamki: Tektro HD-M535-BL

Opony

Continental Xynotal Trail Endurance, zwijana (foldable skin SL), 60-622 / Continental Xynotal Trail Endurance, zwijana
(foldable skin SL), 65-584

Obręcze

XLC WR-M39 Disc 30/622 32H 6,5 mm Valve / XLC WR-M37 Disc 30/584 32H 6,5 mm Valve
Piasty i Szprychy

Przednia piasta: XLC HF-M55 Boost 15x110 mm, 32H, Centerlock
Tylna piasta: XLC HR-M55 Boost 12x148 mm, 32H, Centerlock, HG
Szprychy: DT Swiss FACTORY 2.0

Kierownica i Mostek

Kierownica: XLC HB-M34, Dia. 35 mm, Rise: 20 mm, backsweep 9° 800mm
Mostek: XLC ST-M50, Dia. 35 mm, L: 50 mm, A-head

Stery i Chwyty

Stery: Acros Blocklock 120° Tapered ZS56/ZS56, Semi-Integrated
Chwyty: XLC MTB Grip Set VLG-1751D2

Siodło i Sztyca

Siodło: XLC Sport Comfort SA-S11 Steel Rail 155 mm
Wspornik siodła: XLC Dropper SP-T21, Dia. 34.9 mm, Travel: 150 mm, L: 450 mm

Pedały

XLC Flat Pedal PD-M29 w/ Reflector + integrated Pins
Waga i Limity

Waga roweru (orientacyjna): Skontaktuj się z doradcą, w celu uzyskania informacji na temat wagi wybranego modelu
Dopuszczalna masa całkowita: 150kg

Poznaj wymiary i dobierz rozmiar ramy

Ghost E-ASX Essential 2026
Wszechstronny e-MTB All Mountain z baterią 600Wh i kołami Mullet (29"/27.5"). Nowoczesna geometria i zawieszenie
RockShox zapewniają doskonałe właściwości jezdne w terenie.
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 Ghost E-ASX Essential – All Mountain E-MTB 

 Rysunek techniczny – geometria ramy (Mullet)  

Dostępne rozmiary
S 40.5 cm Mullet (29/27.5") 160–170 cm
M 43.0 cm Mullet (29/27.5") 170–180 cm
L 45.5 cm Mullet (29/27.5") 180–190 cm
XL 49.5 cm Mullet (29/27.5") 190–200 cm

Szczegółowa geometria (mm / °)
Parametr S (40.5) M (43) L (45.5) XL (49.5)

Reach (Zasięg) 430 455 480 510
Stack (Wysokość) 628 632 646 659

TT (Efektywna góra) 570 597 625 658
HT (Główka ramy) 105 110 125 140
CS (Tylny trójkąt) 450 450 450 450

WB (Baza kół) 1208 1235 1266 1303
HA (Kąt główki) 65° 65° 65° 65°
SA (Kąt siodła) 77° 77° 77° 77°

Przekrok 790 800 800 800

S – Mullet 
Reach430

Stack628

TT570
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HT105

CS450

WB1208

HA65°

SA77°

Przekrok790

M – Mullet 
Reach455

Stack632

TT597

HT110

CS450

WB1235

HA65°

SA77°

Przekrok800

L – Mullet 
Reach480

Stack646

TT625

HT125

CS450

WB1266

HA65°

SA77°

Przekrok800

XL – Mullet 
Reach510

Stack659

TT658

HT140

CS450

WB1303

HA65°

SA77°

Przekrok800

 

Zobacz dlaczego warto kupić rower Ghost w GreenBike.pl
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Dowiedz się więcej o gwarancji Ghost

Kupując nowy rower Ghost w sklepie GreenBike.pl powinieneś wiedzieć coś
więcej o gwarancji, którą jest objęty.
Rowery marki Ghost z naszej oferty, są objęte dwiema gwarancjami:

przez 2 lata, bezwarunkową sprzedawcy - o której więcej informacji
znajdziesz TUTAJ
dożywotnią, warunkową producenta - o niej napisaliśmy poniżej

GHOST-Bikes podlega przepisom prawnym dotyczącym gwarancji oraz
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wszelkim umowom zawartym z odpowiednim dealerem. Wszelkie roszczenia
gwarancyjne należy kierować do dealera, od którego zostało zakupione rower
GHOST. W przypadku wystąpienia w okresie gwarancyjnym wady lub
uszkodzenia roweru GHOST, które obejmuje gwarancja, należy skontaktować
się z odpowiednim dealerem.

GWARANCJA

GHOST-Bikes GmbH udziela gwarancji na ramę w okresie od 3 do 5 lat, w
zależności od kategorii pojazdu/zakresu użytkowania. Gwarancja rozpoczyna
się od momentu przekazania nowego roweru od dealera do klienta końcowego.
W przypadku konieczności skorzystania z gwarancji, należy skontaktować się z
dealerem, od którego rower został zakupiony.

Gwarancje dla poszczególnych kategorii pojazdów:

3 lata na ramy w rowerach z kategorii/zakresu użytkowania nr: 5
5 lat na ramy w pojazdach z kategorii/zakresu użytkowania nr: 0, 1, 2, 3 i
4

Malowanie, naklejki, dodatkowe elementy ramy oraz łożyska (w przypadku ram
typu full-suspension) są wyłączone z gwarancji. Gwarancja jest ograniczona do
pierwszego właściciela i nie podlega przeniesieniu.

Poniżej podział rowerów na kategorie:

Kategoria 0

Rowery kategorii 0 to zazwyczaj rowery biegowe 12" oraz rowery
dziecięce 12" lub 16".
Dla dzieci w wieku od 3 lat i starszych
Przeznaczone wyłącznie do użytku pod nadzorem rodzica lub opiekuna
Niedozwolone do użytkowania na drogach
Niedozwolone w zawodach
Niewłaściwe do skoków i akrobatyki
Maksymalna dopuszczalna waga = waga roweru wraz z rowerzystą,
pełnym ubraniem i bagażem: maks. 36 kg

Kategoria 1

Rowery kategorii 1 to zazwyczaj rowery, elektryczne i analogowe w stylu
rowerów szosowych lub fitness
Przeznaczone wyłącznie do użytku na asfaltowych, betonowych lub
utwardzonych drogach i ścieżkach
Koła muszą być stale w kontakcie z nawierzchnią
Dozwolone w zawodach
Niewłaściwe do skoków, zeskoków lub akrobatyki
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Kategoria 2

Rowery kategorii 2 to zazwyczaj rowery elektryczne i analogowe w stylu
rowerów miejskich, trekkingowych, cross-trekkingowych lub gravelowych,
a także rowery dziecięce 20" i młodzieżowe 24".
Obejmuje kategorię 1, a także nawierzchnie utwardzone i naturalnie
twarde ścieżki o łagodnych nachyleniach
Można nimi zjeżdżać po schodach o wysokości do 15 cm / 5,9", np.
krawężniki
Niedozwolone w zawodach
Niewłaściwe do skoków lub akrobatyki
Maksymalna dopuszczalna waga = waga roweru wraz z rowerzystą,
pełnym ubraniem i bagażem: KATO Kid 2.0 / R1.0 / KATO Kid D4.4 / 2.4 /
Lanao Kid 2.0 / R1.0 / Lanao Kid D4.4 / 2.4: maks. 60 kg
Maksymalna dopuszczalna waga = waga roweru wraz z rowerzystą,
pełnym ubraniem i bagażem: ROAD RAGE / E-SQUARE (Travel / Cross /
Trekking): maks. 120 kg
Maksymalna dopuszczalna waga = waga roweru wraz z rowerzystą,
pełnym ubraniem i bagażem: ROAD RAGE i Asket: maks. 120 kg
Maksymalna dopuszczalna waga = waga roweru wraz z rowerzystą,
pełnym ubraniem i bagażem: SQUARE (Urban / Cross / Trekking): maks.
140 kg

Kategoria 3

Rowery kategorii 3 to zazwyczaj rowery, elektryczne i analogowe w stylu
rowerów górskich przeznaczone do użytku w terenie, maratonów i
turystyki, a także rowery w segmentach cyclo-cross i all-track.
Obejmuje kategorie 1 i 2, a także trudniejsze szlaki z małymi
przeszkodami oraz nieutwardzone trasy, które wymagają dobrej techniki
jazdy
Dozwolone w zawodach
Skoki i zeskoki dozwolone do maksymalnej wysokości 60 cm / 23,6" (przy
odpowiedniej technice jazdy)
Niewłaściwe do akrobatyki
Maksymalna dopuszczalna waga = waga roweru wraz z rowerzystą,
pełnym ubraniem i bagażem: LECTOR WC 9 UC: maks. 103,7 kg
Maksymalna dopuszczalna waga = waga roweru wraz z rowerzystą,
pełnym ubraniem i bagażem: LECTOR / LECTOR SuperFit / LECTOR FS /
KATO FS / KATO / LANAO / NIRVANA TOUR / Hybride HTX: maks. 120 kg
Maksymalna dopuszczalna waga = waga roweru wraz z rowerzystą,
pełnym ubraniem i bagażem: E-TERU (MY21): maks. 120 kg

Kategoria 4

Rowery kategorii 4 to zazwyczaj rowery, elektryczne i analogowe w stylu
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rowerów górskich przeznaczone do użytku w terenie all-mountain.
Obejmuje kategorie 1, 2 i 3
Większe przeszkody i wyższe prędkości wymagają zaawansowanej
techniki jazdy
Dozwolone w zawodach
Skoki i zeskoki dozwolone do maksymalnej wysokości 120 cm / 47,2"
(przy odpowiedniej technice jazdy)
Niewłaściwe do akrobatyki
Maksymalna dopuszczalna waga = waga roweru wraz z rowerzystą,
pełnym ubraniem i bagażem: SL AMR Base / Hybride ASX 160 & 130 /
RIOT EN, AM, Trail / E-RIOT: maks. 120 kg
Maksymalna dopuszczalna waga = waga roweru wraz z rowerzystą,
pełnym ubraniem i bagażem: Hybride SLAMR / Hybride SLAMR X AL / LC:
maks. 140 kg

Kategoria 5

Rowery kategorii 5 to zazwyczaj rowery, elektryczne i analogowe w stylu
rowerów górskich przeznaczone do użytku w enduro, freeride i downhill.
Obejmuje kategorie 1, 2, 3 i 4, a także bardzo szybkie i wymagające
tereny o ekstremalnych nachyleniach
Bardzo wysokie wymagania dotyczące umiejętności jazdy
Dozwolone w zawodach
Długie zeskoki i skoki dozwolone (przy odpowiedniej technice jazdy)
Niewłaściwe do akrobatyki
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