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Instrukcja sktadania roweru
miejskiego

STANDARD PAKOWANIA ROWERU DO WYSYLKI
- WYSYLKI - INSTRUKCJA ZE ZDJECIAMI

Opis produktu

PORADNIK SPRZETOWY « GREENBIKE.PL

SRAM AXS czy Shimano Di2 - jak dziata bezprzewodowa zmiana biegdéw i czy warto
W nig wejs¢?

Kiedy raz sprébujesz elektronicznej zmiany biegéw, powrdt do mechanicznych linek bywa trudny. Brak oporéw na pancerzach,
zero rozregulowywania sie napedu z czasem i klikniecie pod palcem, ktére zawsze wrzuca fafncuch doktadnie tam, gdzie
chcesz. Cho¢ cel obu gigantéw jest ten sam, SRAM AXS i Shimano Di2 podchodzg do tematu zupetnie inaczej.
Przygotowatem w jednym miejscu konkretne fakty, réznice w zasilaniu, poréwnanie grup dla szosy, gravela, MTB i turystyki
oraz wskazéwki, jak radzi¢ sobie z ewentualnymi problemami na trasie.

Co warto wiedzie¢ na start - szybkie podsumowanie

* Filozofia potaczen: SRAM to 100% brak kabli w catym rowerze. W Shimano mamy system czesciowo bezprzewodowy
na szosie, w petni bezprzewodowe nowe MTB oraz sprytne zasilanie z baterii e-bike lub piasty w turystyce.

e Zasilanie i baterie: SRAM stawia na mate, wymienne akumulatorki na kazdej przerzutce. Shimano w szosie ma jedna
duzg baterie w ramie, a w rowerach rekreacyjnych potrafi czerpa¢ prad z dynama w tylnej piascie (technologia
Q'Auto).

e Sterowanie: W SRAM prawa klamka wrzuca twardszy bieg, lewa Izejszy, a obie naraz zmieniajg blat z przodu.
Shimano wiernie trzyma sie klasycznego uktadu z dwoma osobnymi przyciskami na klamce.

* Modutowos¢: W sSwiecie SRAM bez problemu potaczysz klamki szosowe z kasetg i przerzutka goérska (tzw. uktad
Mullet). Shimano daje za to fenomenalng szybkos¢ przedniej przerzutki i automatyczne tryby jazdy w e-bike.

JAK TO DZIALA - 01

ZASADA DZIALANIA: TRANSMISJA SYGNALU | ZASILANIE W PRAKTYCE

Zamiast naciggania stalowej linki, klikniecie manetki wysyta
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zabezpieczony impuls radiowy. Odbiera go mikroprocesor w przerzutce
i uruchamia maty silnik krokowy, ktéry przesuwa wézek o utamek
milimetra. Diabet tkwi jednak w szczegétach konstrukcyjnych obu
marek:

Ekosystem SRAM AXS

SRAM postawit na petng wolnos¢ od kabli. W ramie nie ma ani jednego przewodu elektrycznego:

e Zasilanie przerzutek: Kazda przerzutka ma wtasny, wazacy zaledwie
24 gramy akumulatorek litowo-jonowy. Sg identyczne, wiec mozesz je
zamienia¢ miejscami w kilka sekund.

e Zasilanie manetek: Standardowe, tanie i powszechnie dostepne
baterie pastylkowe CR2032 (jedna starcza na 1 do 2 lat jazdy).

» tacznosé AIREA: Za bezpieczng, 128-bitowg komunikacje miedzy
manetkami a przerzutkami odpowiada autorski protokét radiowy SRAM
AIREA. Z kolei z telefonem i licznikami rower tgczy sie przez Bluetooth
Smart oraz ANT+.

e Logika eTap: Prawa manetka zrzuca na twardsze przetozenie, lewa
wrzuca na lzejsze. Wcisniecie obu naraz obstuguje przednig przerzutke.
Bardzo naturalne rozwigzanie, zwtaszcza w zimowych rekawiczkach.

Ekosystem Shimano Di2

Shimano dopasowuje typ zasilania do konkretnego typu roweru:

e Szosa i Gravel (Semi-wireless): Klamki wysytajg sygnat radiowo do
tylnej przerzutki (w klamkach siedzg baterie pastylkowe CR1632 lub
CR2032). Jednak obie przerzutki tagczy przewdéd EW-SD300 ze wspdlnym,
akumulatorem BT-DN300 ukrytym w sztycy.

e MTB (Bezprzewodowe i pod silnik): Wyczynowy XTR M9200 oraz
Deore XT RD-M8250 to konstrukcje w petni bezprzewodowe z wtasnymi
bateriami na korpusie. Z kolei warianty takie jak Deore XT RD-M8150
podtgcza sie kablem wprost do baterii silnika Shimano STEPS.

e Turystyka (Q'Auto i E-Bike): W rowerach tradycyjnych Shimano
wdrozyto system Q'Auto - pragdnica w tylnej piascie (FH-U6060) zasila
przerzutke CUES Di2 energig z toczenia kota, bez tadowarki! W
rowerach ze wspomaganiem elektrycznym CUES Di2 korzysta
bezposrednio z baterii centralnej.
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APLIKACJE | STEROWANIE « 02

APLIKACJE NA SMARTFONA: SRAM AXS VS SHIMANO E-TUBE

Oba systemy potaczysz z telefonem przez Bluetooth. Dzieki temu
zmienisz ustawienia przyciskdw, sprawdzisz poziom baterii czy
zaktualizujesz oprogramowanie:

Aplikacja SRAM AXS

Bardzo przejrzysta i zorientowana na personalizacje catego roweru:

 Wiasne mapowanie: Mozesz przypisa¢ dowolng akcje do kazdego
przycisku na klamce, manetce gérskiej czy miniaturowych przyciskach
bezprzewodowych Wireless Blips.

e Tryby wspomagania: Sequential (naped sam zrzuca lub wrzuca blat z
przodu, by tancuch szedt w optymalnej linii) oraz Compensating (po
zmianie tarczy z przodu wézek z tytu sam koryguje bieg o 1-2 zebatki,
by nie gubi¢ rytmu pedatowania).

e Serwis AXS Web: Po jezdzie mozesz sprawdzi¢ na wykresach, na
ktérych zebatkach spedzasz najwiecej czasu i jak to koreluje z Twojg
mocq i kadencja.

Shimano E-Tube Project Cyclist

Potezny program warsztatowo-diagnostyczny z japoiska precyzja:

e Tryby Synchro-Shift: Full Synchro (obstuga obu przerzutek wytgcznie
prawg klamkg) oraz Semi Synchro (automatyczna kompensacja tytu po
manualnym zrzuceniu/wrzuceniu przodu).

» Personalizacja pracy: Mozliwos¢ ustawienia szybkosci ruchu wézka w
5-stopniowej skali oraz liczby biegéw zmienianych przy przytrzymaniu
przycisku (Multishift).

* Diagnostyka serwisowa: Btyskawiczny odczyt kodoéw bteddéw
poszczegdlnych komponentéw oraz konfiguracja trybéw
automatycznych w rowerach ze wspomaganiem silnikowym.

ZA | PRZECIW + 03
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PLUSY | MINUSY OBU ROZWIAZAN - OCZAMI ROWERZYSTY
'SRAM AXS

CO ZDECYDOWANIE NA PLUS:

Zero kabli w ramie - prosty montaz, czysty kokpit i bezproblemowa wymiana tozysk steréw lub suportu.

Wymienne baterie - jesli tylna przerzutka padnie Ci 40 km od domu, przektadasz baterie z przodu na tyt i jedziesz dalej na petnym zakresie kasety.
Swietna modutowo$¢ - bez problemu sparujesz szosowe klamki z potezng kaseta 10-52T i wézkiem MTB (uktad Mullet w gravelu).

Mata tadowarka USB miesci sie w kieszeni, nie musisz parkowac roweru przy gniazdku 230V.

CO MOZE PRZESZKADZAC:

e Krétszy czas pracy - akumulatorek wystarcza na okoto 60 godzin jazdy (zwykle 800-1200 km).
¢ Przednia przerzutka dziata utamek sekundy wolniej niz w Di2 pod mocnym depnieciem w pedaty.
* Koniecznos¢ kazdorazowego zdejmowania baterii do tadowania (brak zewnetrznego portu na rowerze).

SHIMANO Di2

CO ZDECYDOWANIE NA PLUS:

* Niewiarygodnie szybka i mocna zmiana blatu z przodu oraz ptynna redukcja dzieki geometrii zebéw Hyperglide+.

¢ Bardzo pojemna bateria centralna DN300 na szosie - realnie 1000 do 2000 km na jednym tadowaniu.

* Wygodne tadowanie kablem bezposrednio w tylnej przerzutce, bez wyciggania akumulatora (w nowych generacjach gérskich baterie wyjmujemy i tadujemy
jak w SRAM).

¢ Elastycznos¢ w turystyce i e-bike - opcja zasilania prosto z silnika lub samowystarczalnej piasty Q'Auto.

CO MOZE PRZESZKADZAC:

¢ Przewody EW-SD300 w ramie w wersjach szosowych i gravelowych utrudniajg montaz i serwis wktadu suportu.
* Kiedy centralna bateria w szosie catkowicie sie roztaduje, staja obie przerzutki jednoczesnie.
* Brak oficjalnej bezprzewodowej kompatybilnosci tgczacej szosowe klamki Di2 z przerzutkami gérskimi.

SEGMENTY ROWEROW + 04

PRZEGLAD GRUP W CZTERECH KATEGORIACH ROWEROW

SZOSA KOLARSTWO SZOSOWE

Kréluje naped 2x12 z ciasno stopniowang kasetg, by precyzyjnie kontrolowac kadencje pod wiatr i na podjazdach. To tu technologia
elektronicznej zmiany przetozen wystartowata i tu jest najpowszechniejsza, najbardziej rozwinieta.

¢ SRAM AXS Szosa: Red AXS (najlzejsza grupa z ergonomicznymi klamkami i przyciskami na szczycie gum), Force AXS (wyczynowa
grupa z pomiarem mocy zintegrowanym z tarczami korby), Rival AXS (solidna, popularna klasa Srednia na trasy endurance) oraz Apex
AXS (proste ukfady 1x12).

¢ Shimano Di2 Szosa: Dura-Ace Di2 R9200 (bezkompromisowy flagowiec z peletonu World Tour), Ultegra Di2 R8100 (identyczna
szybkos¢ dziatania silnikéw przy odrobine wyzszej masie), 105 Di2 R7100 (najbardziej przystepna cenowo 12-rzedowa szosa).

POLECANE MODELE W GREENBIKE.PL

ROWERY SZOSOWE Z ELEKTRONICZNA ZMIANA BIEG&OACUTE;W
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Orbea Orca M30i

Lekka karbonowa maszyna wspinaczkowa wyposazona w grupe Shimano 105 Di2 2x12. Perfekcyjna precyzja, hydrauliczne hamulce i 100%
gotowosci do jazdy.

Lapierre Pulsium 6.0 AXS

Wygodna szosa endurance na dalekie trasy z bezprzewodowym napedem SRAM Rival AXS. Znakomicie ttumi drgania i zapewnia petng swobode
bez kabli w ramie.

Orbea Orca Aero M21eLTD Force AXS

Aerodynamiczny bolid do walki z wiatrem i urywania sekund na ptaskim. Naped SRAM Force AXS zintegrowany z pomiarem mocy tworzy
wyczynowy zestaw race.

GRAVEL ROWERY GRAVELOWE | SZUTROWE

Na luznym szutrze kluczowe jest stabilne trzymanie taficucha na wertepach oraz miekkie przetozenia na strome Sciezki.

« SRAM AXS Gravel: Dedykowana linia XPLR 1x12 (Red, Force, Rival, Apex) z kasetami 10-44T i tltumikiem drgan wézka Orbit Fluid
Clutch. Bardzo popularny jest takze uktad Mullet - potaczenie klamek szosowych z gérska przerzutka Eagle i kasetg 10-50T lub 10-52T.

¢ Shimano GRX Di2: Flagowa 12-rzedowa seria RX825 (w wersji 2x12 lub 1x12) oraz sprawdzona generacja 11-rzedowa RX815.
Klamkomanetki GRX majg wyzej potozong 0s$ obrotu dla mocniejszego hamowania z gérnego chwytu, antyposlizgowg fakture gum i
mechaniczne sprzegto wézka Shadow RD+.

POLECANE MODELE W GREENBIKE.PL

ROWERY GRAVEL Z ELEKTRONIKA NA SZUTER | WYPRAWY
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Kross Esker RS 2.0

Wyscigowy, lekki karbonowy gravel stworzony do szybkiego potykania szutréw. Nowoczesna geometria i elektroniczny osprzet tworza
niezawodna cato$¢ na kazdg trase.

Orbea Terra M31eTEAM 1X

Dedykowany naped SRAM Rival 1 AXS XPLR, zintegrowany schowek LOCKR w ramie i duzy przeswit na opony. Wzorcowy gravel wyprawowo-
sportowy.

Superior XR 9.5 GRA

Czysta linia, sztywna karbonowa konstrukcja i cyfrowa precyzja zmiany biegéw. Znakomity wybdr na szutrowe maratony i dynamiczny
bikepacking.

SprawdZ rowery gravel

MTB ROWERY GORSKIE (XC / TRAIL / ENDURO / E-MTB)

W terenie liczy sie odpornos$¢ na kamienie, btoto i mozliwos$¢ wbijania biegéw pod petnym obcigzeniem na podjazdach.

¢ SRAM Eagle Transmission (T-Type): Serie XX SL, XX, X0 oraz GX Transmission montowane sg bezposrednio na osi ramy w
standardzie UDH (Full Mount). Brak tradycyjnego haka ramy, brak srub regulacyjnych i potezna sztywnos¢, dobrze znoszg zmiane
przetozen pod obcigzeniem. Tradycyjna seria Eagle AXS montowana jest na klasycznym haku ze sprzegtem przecigzeniowym Overload
Clutch, sa dobra propozycja jesli chcesz zmieni¢ naped na AXS a twdj rower nie wspiera standardu UDH.

e Shimano MTB Di2: W rowerach analogowych Shimano wprowadzito w petni bezprzewodowe grupy XTR Di2 (M9200) oraz Deore XT RD-
M8250 z wtasng wymienng baterig. Z kolei do roweréw elektrycznych z silnikiem Shimano STEPS dedykowana jest grupa Deore XT RD-
M8150 (wariant 11-rzedowy z pancerng kasetg Linkglide lub 12-rzedowy HyperGlide+), oferujgca zmiane biegéw bez krecenia korba
(Free Shift) oraz tryb automatyczny (Auto Shift) - dla silnikéw Shimano.

POLECANE MODELE W GREENBIKE.PL

ROWERY G&OACUTE;RSKIE Z NAPEDAMI ELEKTRONICZNYMI

Lapierre Zesty CF 10.9 Ultimate
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Bezkompromisowy full trailowy na karbonowej ramie. Wyposazony w elektroniczng grupe goérska o niesamowitej kulturze pracy w najciezszym
alpejskim terenie.

Orbea Alma M-Team AXS

Sztywniak XC najwyzszej préby z bezprzewodowym napedem SRAM Eagle AXS Transmission. Btyskawiczna reakcja na przyspieszenie i zmiana
biegéw pod petnym obcigzeniem.

Orbea Oiz M10

Jeden z najbardziej utytutowanych fulli XC na swiecie ze skokiem 120 mm. Potgczenie zaawansowanego zawieszenia i napedu cyfrowego
gwarantuje petng kontrole na zjazdach.

Sprawd? rowery gérskie

TREKKING / E-BIKE TURYSTYKA, REKREACJA | TREKKING E-BIKE

W wyprawach priorytetem jest trwatos¢ komponentéw pod obcigzeniem sakwami i bezobstugowe zasilanie.

¢ Shimano Q'Auto & CUES Di2: W tradycyjnych rowerach trekkingowych technologia Q'Auto wykorzystuje pradnice w tylnej piascie
(FH-U6060), ktéra taduje wbudowany kondensator podczas jazdy i zasila przerzutke CUES Di2 bez potrzeby podtaczania roweru do
kontaktu! W trekkingowych e-bike'ach grupy CUES Di2 (RD-U8050 / RD-U6050) zasilane sg wprost z silnika i korzystajg z odpornych na
zuzycie kaset Linkglide.

¢ SRAM AXS na wyprawach: Zestawy budowane na komponentach GX Eagle AXS lub Apex AXS. Brak kabli utatwia troczenie toreb
wyprawowych do ramy, a mata zapasowa bateria w sakwie daje poczucie bezpieczenstwa z dala od pradu.

TABELE POROWNAWCZE « 05

ZESTAWIENIE ODPOWIEDNIKOW WE WSZYSTKICH KATEGORIACH ROWEROW

Zobacz, jak poszczegdlne grupy SRAM i Shimano wypadajg w
bezposrednim poréwnaniu i co to oznacza podczas jazdy:
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1. Kolarstwo Szosowe (Napedy 2x12)

Grupa SRAM AXS Odpowiednik Shimano Di2 Rdéznice i odczucia z jazdy na asfalcie

SRAM Red AXS Shimano Dura-Ace Di2 (R9200) Ergonomia i naped: Red AXS to 100%
brak kabli, bardzo lekkie klamki z
dodatkowymi przyciskami pod kciuk i
tarcze korby zintegrowane z pomiarem
Quarg. Dura-Ace R9200 reaguje
odczuwalnie szybciej na przedniej tarczy i
ptynniej redukuje biegi na podjazdach
dzieki geometrii Hyperglide+.
Zarzadzanie energia: Dura-Ace
fadujesz z jednego gniazda w tylnej
przerzutce i ma wiekszy zasieg; w SRAM
Red wyjmujesz maty akumulatorek do
tadowarki biurkowej, ale mozesz wozi¢
zapas w kieszonce koszulki.

SRAM Force AXS Shimano Ultegra Di2 (R8100) Jakos¢ wyscigowa: Obie grupy to
najczestszy wybér ambitnych amatoréw.
Force AXS ma smukte chwyty i opcje
montazu bezprzewodowych przyciskéw
Wireless Blips pod owijka. Ultegra Di2
zmienia biegi dokfadnie tak szybko jak
flagowy Dura-Ace, oferujgc przy tym
nawet 2000 km na jednym tadowaniu
baterii wewnetrznej DN300.

SRAM Rival AXS Shimano 105 Di2 (R7100) Klasa srednia endurance: Rival
posiada twardsze klamki aluminiowe i
opcjonalny pomiar mocy w osi DUB-PWR.
105 Di2 zachwyca bardzo waskim
korpusem manetki, ale nie posiada
przyciskéw pomocniczych na szczycie
gum ani portéw pod manetki sprinterskie.

2. Rowery Gravelowe (Szuter i Wyprawy)

Grupa SRAM AXS Odpowiednik Shimano Di2 Rdéznice i zachowanie na luznej nawierzchni
SRAM Force / Rival XPLR AXS (1x12) Shimano GRX Di2 (RX825 2x12 / Uktad napedu: SRAM XPLR stawia na
1x12) prostote 1x12 z kaseta 10-44T i ttumikiem

hydraulicznym Orbit. Shimano GRX
RX825 oferuje gesto zestopniowany
wariant 2x12 (lub 1x12) z mechanicznym
sprzegtem Shadow RD+.
Chwyt na wybojach: Klamki GRX maja
unikalng podniesiong 0$ obrotu, co daje
ogromng site hamowania jednym palcem
na zjazdach. SRAM daje za to czysta
kierownice bez zadnych kabli w ramie.
SRAM Mullet (Klamki AXS + Tyt Shimano GRX Di2 (1x12 z kaseta Rozpietos¢ na strome gory: Ukiad
Eagle) 10-45T) Mullet w SRAM pozwala wrzuci¢ gérska
kasete 10-52T (az 520% zakresu), co
ratuje nogi pod zatadowanym sakwami
rowerem. Shimano GRX 1x12 ogranicza
oficjalng pojemnos¢ do kasety 10-45T,
zachowujac ciasniejsze stopniowanie
kosztem miekkich przetozen.

3. Rowery Gérskie (XC / Trail / Enduro / E-MTB)

Grupa SRAM AXS Odpowiednik Shimano Di2 Réznice w zachowaniu na trudnym szlaku
SRAM XX / X0 Eagle AXS Shimano XTR Di2 (M9200) / Deore XT Mocowanie i pancernos¢: SRAM T-Type
Transmission (RD-M8150 / RD-M8250) obejmuje rame bezposrednio w

standardzie UDH (Full Mount) - nie ma tu
tradycyjnego haka ani srub
regulacyjnych, a biegi wchodza
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Grupa SRAM AXS Odpowiednik Shimano Di2 Réznice w zachowaniu na trudnym szlaku
perfekcyjnie nawet pod petnym naciskiem
na korby. Shimano oferuje
bezprzewodowego flagowca XTR M9200
oraz Deore XT RD-M8250, a w wersji
M8150 petng integracje z silnikiem
Shimano STEPS (zmiana biegéw bez
pedatowania Free Shift).
SRAM GX Eagle AXS Transmission Shimano Deore XT Di2 Linkglide (RD- Odpornos¢ robocza: GX Eagle T-Type to
M8150-11) pancerny wét roboczy z wymiennymi
Slizgami ochronnymi wézka i kétkiem
Magic Wheel. Wersja XT Di2 Linkglide (RD-
M8150-11) stawia na pogrubione o
kilkadziesiat procent zeby zebatek, ktére
wytrzymuja potezny moment obrotowy e-
bike w gestym btocie.
SRAM GX Eagle AXS (tradycyjny hak) Shimano Deore XT Di2 (M8050) / XTR Ramy bez gniazda UDH: Tradycyjny
Di2 (M9050)* SRAM GX AXS zamontujesz na
*poprzednie generacje 11s Standardowym haku w kaZdym
klasycznym rowerze MTB. Starsze grupy
gorskie Shimano wymagaty kabli w ramie,
centralnej baterii i zewnetrznego
wyswietlacza na kierownicy.

4. Rekreacja, Trekking i Miejskie E-Bike

Grupa SRAM AXS Odpowiednik Shimano Di2 Réznice w turystyce i codziennej jeZzdzie
SRAM Apex AXS / GX Eagle AXS Shimano Q'Auto (FH-U6060) LUB Koniec z tadowaniem w turystyce: W
CUES Di2 (RD-U8050 / RD-U6050) tradycyjnych rowerach turystycznych

system Shimano Q'Auto zasila
przerzutke pradnicg w tylnej piascie
podczas krecenia kota - zero tadowarki z
gniazdka! W trekkingowych e-bike'ach
CUES Di2 bierze prad prosto z baterii
gtéwnej i oferuje automatyczng zmiane
biegéw Auto Shift. SRAM na wyprawach to
petny bezprzewdd i zapasowy
akumulatorek 24 g w sakwie.

KOSZTY | BATERIE * 06

KOSZTY EKSPLOATAC])I: CENY AKUMULATOROW, CZAS PRACY | ZYWOTNOSC

Inwestycja w naped cyfrowy wigze sie z okresowymi wydatkami na
zasilanie. Ponizej zestawiliSmy orientacyjne parametry i ceny rynkowe
(mogaq sie rézni¢ w zaleznosci od kurséw walut i aktualnych promocji):

Baterie SRAM AXS

e Akumulator do przerzutki (EP-EAC-BAT-A1): okoto 220 - 280 zt za
sztuke (pojemnosc¢ 300 mAh, waga tylko 24 g).

 Bateria do klamkomanetek: standardowa pastylka CR2032 (koszt 5 -
10 zt w kazdym kiosku).

e tadowarka USB do baterii: stacja dokujgca to wydatek okoto 190 -
230 zt.
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e Zasieg na jednym tadowaniu: okoto 60 godzin jazdy (zazwyczaj 800
- 1200 km). Baterie w klamkach CR2032 wystarczajg na okoto 1,5 do 2
lat.

* Czas petnego tadowania: okoto 45 - 60 minut ze zwyktego portu USB.

o Zywotnos¢ akumulatora: okoto 500 petnych cykli tadowania bez
drastycznego ubytku pojemnosci.

Zasilanie Shimano Di2

e Wewnetrzna bateria ramy (BT-DN300): okoto 650 - 780 zt
(pojemnos¢ 500 mAh, napiecie 7.4V, 3 gniazda SD300).

e Piasta z pradnica Shimano Q'Auto (FH-U6060): samowystarczalne
dynamo z kondensatorem litowo-jonowym (utrzymuje tadunek przez
ponad rok bez kontaktu z gniazdkiem).

e Baterie do klamek: po dwie sztuki CR1632 na klamke w szosie lub po
jednej CR2032 w klamkach GRX (5 - 10 zt za sztuke).

e Zasieg na jednym tadowaniu: 1000 - 2000 km na baterii DN300,
nielimitowany w systemie piastowym Q'Auto lub zasilany bez
ograniczen z silnika e-bike.

e Do bezprzewodowej tylnej przerzutki Shimano Deore XT Di2 RD-
M8250 / XTR M9200 dedykowany jest wyjmowany akumulator
Shimano BT-DN320, cena rynkowa w polskich sklepach rowerowych
wynosi zazwyczaj od 140 zt do 180 zt (cena katalogowa to ok.
215-220 zt).

rorana serwisowa JAK DBAC O BATERIE W TRANSPORCIE, ZIMIE | UPALACH

Przerzutki SRAM AXS posiadajg wbudowane czujniki ruchu, ktére wybudzajg elektronike z uspienia. Jesli wieziesz rower na dachu lub w
bagazniku samochodu na wakacje, wibracje z drogi nie pozwola systemowi zasnac i bateria roztaduje sie w trasie. Na dtuga podroéz
samochodem zawsze zdejmuj baterie SRAM i zabezpieczaj styki czerwonymi naktadkami transportowymi.

Pamietaj tez o temperaturze: mréz spowalnia reakcje chemiczne w ogniwach litowo-jonowych i moze skréci¢ zasieg o 20-30%. Z kolei
zostawianie roweru w upalny dziehn w nagrzanym aucie grozi przegrzaniem ogniwa - wtedy system moze czasowo odméwi¢ postuszenstwa, a
czeste wystawianie na zar z nieba trwale skréci zywotnos$c¢ baterii.

SERWIS | ROZWIAZYWANIE PROBLEMOW « 07

CO ZROBIC, GDY COS NIE DZIALA? PRAKTYCZNY PRZEWODNIK
PROBLEM 01 BRAK REAKC]I NA KLIKNIECIE MANETKI
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Szybka diagnoza: Spdéjrz na matg diode LED na klamce podczas wciskania przycisku. Jesli nie Swieci wcale lub mruga na czerwono,
roztadowata sie bateria pastylkowa w klamce (wymief CR2032 lub CR1632). Jesli dioda btyska na zielono, ale przerzutka nie reaguje: w SRAM
sprawdz akumulator przerzutki lub sparuj elementy na nowo (przytrzymaj przycisk AXS na tylnej przerzutce, az dioda zacznie szybko mruga¢, a
potem kliknij mate przyciski na klamkach). W Shimano kliknij przycisk na tylnej przerzutce i sprawdzZ stan baterii DN300 (zielony staty = petna,
zielony pulsujacy = 50%, czerwony = czas do tadowarki).

PROBLEM 02 tANCUCH PRZESKAKUJE LUB OCIERA O ZEBATKI (MIKROREGULACJA)

Szybka regulacja: W napedzie elektronicznym nie ma sruby barytkowej na pancerzu. Precyzyjna korekte wykonujesz przyciskami podczas
jazdy lub na stojaku:

¢ SRAM AXS: Wcisnij i przytrzymaj maty przycisk AXS od wewnetrznej strony klamkomanetki i kliknij dZzwignie biegéw. Klikniecie lewg
dZwignig przesuwa woézek o 0.25 mm do wewnatrz (w strone szprych), a klikniecie prawa o 0.25 mm na zewnatrz.

¢ Shimano Di2: Przytrzymaj przycisk funkcyjny na tylnej przerzutce, az dioda zaswieci sie na zétto (tryb regulacji). Przyciskami prawej
klamki przesuwasz wézek w mikrokrokach. Gdy tancuch chodzi cicho, kliknij przycisk na przerzutce, by zapisa¢ pozycje.

PROBLEM 03 PRZERZUTKA ZABLOKOWANA PO UDERZENIU LUB WYWROTCE (CRASH PROTECTION)
Procedura ratunkowa: Aby silnik nie potamat zebatek wewnatrz korpusu przy uderzeniu o kamien lub asfalt, elektronika odtgcza przektadnie:
¢ SRAM AXS (Overload Clutch): Sprzegto mechaniczne roztgcza sitownik. Wystarczy pociagnac reka wdzek na zewnatrz lub po prostu
kilkukrotnie przeklika¢ biegi géra/doét - silnik sam wskoczy w swoje gniazdo robocze.

 Shimano Di2 (Crash Protection): Uktad odcina naped elektronicznie. Przytrzymaj przycisk na tylnej przerzutce przez 5 sekund (do
mrugniecia czerwonej diody), a nastepnie kre¢ korba - przerzutka wykona automatyczny przebieg po catej kasecie i wréci do zycia.

PROBLEM 04 PRZEDNIA PRZERZUTKA ZAMAREA, CHOC TYL NADAL ZMIENIA BIEGI

To nie awaria, to ochrona: Gdy poziom natadowania baterii spada ponizej 5-10%, procesor celowo odcina przednig przerzutke, ktéra pobiera
najwiecej pradu do przerzucenia fafcucha na blat. System rezerwuje energie na kilkadziesigt zmian tylnych biegéw, by$s mégt spokojnie wrécic
do domu. W SRAM mozesz po prostu zamieni¢ akumulatorki przéd/tyt i jecha¢ dalej.

NAJCZESCIE] ZADAWANE PYTANIA « 08

PYTANIA | ODPOWIEDZI (FAQ)

01 // Czy bezprzewodowe przerzutki nie bojg sie ulewy i mycia roweru?

Zaréwno SRAM AXS (standard wodoszczelnosci IPX7), jak i uszczelniane gniazda Shimano Di2 sg w petni odporne na deszcz, jazde w $niegu czy
gtebokie katuze. Rower mozesz bezpiecznie my¢ wodg z weza ogrodowego. Jedyne, czego nalezy unika¢, to kierowanie strumienia myjki
ci$nieniowej (Karchera) z bliska bezposrednio w uszczelki silniczkéw i tozyska.

02 // Czy inny kolarz jadacy obok moze przypadkowo zmieni¢ bieg w moim rowerze?

Nie ma na to zadnych szans. tgcznos¢ radiowa (protokét AIREA w SRAM oraz kodowany sygnat Shimano) opiera sie na 128-bitowym
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indywidualnym kluczu szyfrowania generowanym podczas procesu parowania komponentéw. Nawet w zwartym peletonie stu oséb na
identycznych rowerach, Twdj naped stucha wytacznie Twojej klamki.

03 // Czy przerzutke SRAM Transmission (T-Type) zamontuje na tradycyjnej ramie MTB?

Nie. Grupy SRAM Eagle Transmission (T-Type) wymagaja ramy z bezposrednim gniazdem Universal Derailleur Hanger (UDH), poniewaz montuje
sie je z pominieciem tradycyjnego haka. Jesli Twoja rama nie posiada standardu UDH, wybierz tradycyjna grupe SRAM Eagle AXS (np. klasyczny
GX AXS), ktéra montuje sie na zwyktym haku przerzutki.

04 // Jak dziata zasilanie z piasty Shimano Q'Auto w rowerach trekkingowych?

W tylnej piascie FH-U6060 ukryto bezszczotkowa pradnice oraz czujniki predkosci i kadencji. Podczas toczenia sie roweru pradnica taduje
wbudowany kondensator litowo-jonowy, ktéry zasila przerzutke CUES Di2. Dzieki temu rower nie potrzebuje baterii wycigganej do tadowarki ani
silnika elektrycznego - jest w 100% samowystarczalny.

05 // Czy warto doptaci¢ do napedu elektronicznego?

Jesli jezdzisz regularnie lub trenujesz - bez watpienia tak. Zyskujesz absolutng powtarzalnos$¢ kazdego przetozenia, brak problemu z
naciggajgcymi sie linkami, krétszy skok dZzwigni pod palcem (mniej meczg sie dtonie na dtugich trasach) oraz automatyczne trymowanie wézka,
ktére raz na zawsze eliminuje denerwujgce ocieranie tancucha.

zakup roweru uzywanego

PRZEWODNIK ZAKUPOWY * WYBOR ROWERU GOETZE

Rower trekkingowy czy miejski - ktéry wybrac¢ do lasu i na szuter?

Planujesz zakup roweru i zastanawiasz sie, co poradzi sobie lepiej, gdy utwardzona $ciezka rowerowa nagle zamienia sie w
le$ny dukt, polny szuter lub droge petng korzeni? W ofercie Goetze rowery miejskie i trekkingowe na pierwszy rzut oka dzielg
wiele wspaniatych cech: posiadajg duze kota 28 cali, petne btotniki, fabryczne oswietlenie LED na baterie oraz bagaznik.
Diabet tkwi jednak w szczegétach konstrukcyjnych, takich jak profil opon, amortyzacja, zakres przetozeh oraz pozycja za
kierownicg. W tym poradniku w przyjazny sposéb poréwnuje oba typy rowerdéw, wskazujac ich realne zalety, wady oraz
miejsca, w ktérych kazdy z nich czuje sie najlepiej.
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Podsumowanie w pigutce - najwazniejsze réznice na szutrze i w lesie:

* Rower trekkingowy to naturalny zwyciezca na lesnych traktach: przedni amortyzator wybiera nieréwnosci
terenu, opony o uniwersalnym biezniku 700x40C (28x1.60) dajg pewna przyczepnos¢ na piasku i kamykach, a naped z
21 przetozeniami (3x7) pozwala podjecha¢ pod strome wzniesienia.

* Rower miejski kocha réowne nawierzchnie i miejski relaks: gtadkie opony miejskie stawiajg minimalny opér na
asfalcie i kostce brukowej, sztywny widelec nie wymaga zadnej obstugi, a w petni wyprostowana sylwetka odcigza
kark. Na sypkim piasku i leSnych korzeniach wymaga jednak wolniejszej, ostrozniejszej jazdy.

* Pozycja ciata: na rowerze miejskim siedzisz wyprostowany (kat 75 do 90 stopni), co daje Swietny przeglad sytuacji w
miescie. Na trekkingu tutéw jest lekko pochylony (kat 60 stopni), co utatwia docigzenie przedniego kota i zapewnia
stabilniejsze manewrowanie na nawierzchniach gorszej jakosci.

* Wyprawy i bagaz: jesli planujesz dtuzsze wycieczki powyzej 20 do 30 km z ciezszymi sakwami na bagazniku, rower
trekkingowy zapewni wieksza sztywnos¢ ramy i komfort na catym dystansie.

ANATOMIA KONSTRUKCJI = 01

CO ROZNI ROWER MIE)JSKI OD TREKKINGOWEGO W TERENIE?

Aby zrozumiec¢ zachowanie roweru poza asfaltem, warto przyjrzec sie czterem
kluczowym podzespotom, ktére decydujg o przyczepnosci i wygodzie:

1. Bieznik i szerokos$¢ opon

W rowerze trekkingowym: opony o szerokosci 1.60 cala-1.95cala (700x40C-50C) posiadaja
wyrazny bieznik na srodku i klocki po bokach. Dzieki temu koto nie slizga sie na wilgotnej
ziemi, lesnych igtach i sypkim zwirze i gtadko toczy sie na asfalcie.

W rowerze miejskim: stosuje sie opony z gtadkim pasem centralnym (semi-slick). "Ptyng"
po gtadkim asfalcie, lecz na gtebszym piasku czy btocie tatwiej traca trakcje.

2. Przedni widelec: Amortyzator czy sztywny?

W rowerze trekkingowym: amortyzowany widelec przedni pochtania uderzenia o
wystajgce korzenie, kamienie i dziury w drogach gruntowych, odcigzajgc nadgarstki i
ramiona. Skok widelca moze by¢ ré6zny od 40mm do nawet 100mm i komorg powietrzna.

W rowerze miejskim: klasyczny sztywny widelec stalowy lub aluminiowy. Jest Izejszy i w stu
procentach bezobstugowy, ale na twardych leSnych wybojach przenosi wstrzgsy
bezposrednio na dtonie, sg tez rowery miejskie z przednim widelcem amortyzowanym.
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3. Naped i stopniowanie biegéw

W rowerze trekkingowym: 21 przetozenh (uktad 3x7 z przerzutkami Shimano
Tourney/Altus) daje bardzo miekkie biegi pod gére. Nawet stroma lesna skarpa nie zmusi Cie
do zsiadania z roweru, rozszerzajac budzet mozemy zyskac¢ napedy 2x10, 2x9 a nawet 1x12.

W rowerze miejskim: napedy 1-biegowe lub 3-biegowe, 7-biegowe piasty Shimano Nexus
sg stworzone na ptaski teren. Pokonajg maty parkowy pagérek, ale na pofatdowanych lesnych
Sciezkach zabraknie im Izejszych przetozen.

4. Geometria ramy i sylwetka

W rowerze trekkingowym: lekko pochylona postawa poprawia aerodynamike na otwartych
przestrzeniach i pozwala lepiej balansowa¢ ciatem na wybojach i jest bardziej efektywna przy
dtuzszych dystansach

W rowerze miejskim: szeroka jaskoétcza kierownica wymusza zrelaksowang, prostg pozycje,
ktéra jest bajecznie wygodna przy spokojnym tempie, lecz mniej stabilna przy szybkiej
jezdzie po nieréwnosciach i meczaca na trasach powyzej 20km.

ZESTAWIENIE POROWNAWCZE « 02

POROWNANIE WEASCIWOSCI: MIEJSKI CZY TREKKINGOWY?

Sprawdz bezposrednie zestawienie mozliwosci obu typéw roweréw w réznych
warunkach drogowych i turystycznych:

Cecha uzytkowa Rower miejski Goetze Rower trekkingowy Goetze
Drogi szutrowe i lesne sciezki Dobre na ubitych, suchych alejkach Znakomite - bieznik i amortyzator
parkowych. Na sypkim piasku wymaga  zapewniajg pewnos¢ i trakcje.
ostroznosci.
Asfalt i drogi rowerowe Znakomite - ptynne, ciche toczenie przy Bardzo dobre, opony tocza sie lekko a na
wyprostowanej sylwetce. gorszych nawierzchniach dajg wieksza
pewnos¢ prowadzenia.
Pokonywanie podjazdoéw i gérek Podstawowe (w wersjach 1b lub Nexus 3) Najlepsze - trekkingowe zestawienia
do dobrego (w wers;ji biegéw pozwala dobra¢ przetozenie pod
7-biegowej/8-biegowej). kazda gorke.
Ttumienie nieréwnosci Opiera sie na sprezynowym siodetku i Przedni amortyzator widelca + sprezyste
objetosci opon. siodetko, niektére modele wyposazone sg
w amortyzowana sztyce lub/i dropper.
Wygoda wsiadania i zsiadania Maksymalna (szczegélnie w ramach Bardzo wysoka w damskich ramach z
typu Wave z najnizszym przekrokiem). obnizong rura gérna.
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Cecha uzytkowa Rower miejski Goetze Rower trekkingowy Goetze
Styl i elegancja na co dzien Wyjatkowy retro design, pastelowe Sportowo-turystyczny, nowoczesny
kolory, mozliwo$¢ montazu koszyka click. wyglad gotowy na daleka wyprawe.

NASzA wskazowka CZY ROWEREM MIEJSKIM MOZNA WJECHAC DO LASU?

Czy miejskg damka da sie pojechad na wycieczke do podmiejskiego lasu. Oczywiscie, ze
tak! Jesli trasa prowadzi ubitymi, twardymi alejami leSnymi czy rownym szutrem wokot
jeziora, miejski rower na duzych kotach 28 cali poradzi sobie bez problemu. Ograniczenia
pojawiajg sie dopiero wtedy, gdy droga robi sie piaszczysta, pojawiajg sie strome
wzniesienia lub grube, wystajgce korzenie. Wtedy brak amortyzatora i wezszy zakres
biegéw zmusza Cie do zwolnienia tempa. Jesli lesSne i polne trasy stanowig wiecej niz 30%

woich kilometréw, rower trekkingowy bedzie wyborem bez poréwnania wygodniejszym i
bardziej funkcjonalnym.

DECYZJA ZAKUPOWA « 03

KTORY MODEL BEDZIE DLA CIEBIE NAJLEPSZY?

Wybierz rower miejski Goetze, jesli:

e Twoje trasy to w 70 - 80% miejski asfalt, wybrukowane sciezki rowerowe i zadbane
alejki w parkach.

e Uwielbiasz w 100% wyprostowang sylwetke, miekkie kanapowe siodetko i styl vintage z
modnym koszykiem na zakupy.

e Zalezy Ci na petnej ostonie tancucha, ktéra pozwala jezdzi¢ w dowolnym ubraniu bez
plam ze smaru na spodniach.

e Szukasz maksymalnej prostoty obstugi i bezawaryjnosci na krétkich i Srednich
dystansach.

Rekomendacja: styl, relaks i codzienna wygoda w miejskiej przestrzeni.

Wybierz rower trekkingowy Goetze, jesli:

» Ciggnie Cie za miasto: na szutry, lesne dukty, polne drogi i trasy wzdtuz rzek.

e Planujesz dtuzsze wyprawy i chcesz zamontowac pojemne sakwy wyprawowe na
bagaznik.

e Mieszkasz w okolicy z licznymi gérkami i potrzebujesz szerokiego zakresu biegéw, by
bez wiekszego problemu pokonywac strome wzniesienia.

e Doceniasz amortyzator przedni, ktéry skutecznie chroni Twoje dtonie i stawy przed
drganiami na wybojach.
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Rekomendacja: wszechstronnos¢, wycieczki przygodowe i komfort w terenie.

KOLEKCJA GOETZE - 04

ODKRY) ROWERY MIEJSKIE | TREKKINGOWE W OFERCIE GOETZE

Niezaleznie od tego, czy Twoim celem jest elegancki dojazd do pracy i na zakupy, czy
weekendowa wyprawa po leSnych Sciezkach za miastem, w gamie Goetze znajdziesz
fabrycznie wyposazone rowery na kotach 28 cali z polska gwarancjg jakosci:

Rowery miejskie Goetze

Kultowe damki z ramg utatwiajgcg wsiadanie (w tym seria Wave tabedz). Wyposazone w wygodne sprezynowe siodetko, petng
ostone tancucha, btotniki, oSwietlenie LED na baterie oraz mozliwo$¢ montazu koszyka click. Dostepne z 1 biegiem, piasta
Shimano Nexus 3 lub przerzutka 7-biegowsa.

Zobacz rowery miejskie
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Rowery trekkingowe Goetze

Wszechstronne rowery turystyczne stworzone na szuter, lesne dukty i dalekie wycieczki. Posiadajg amortyzowany widelec
przedni, uniwersalne opony 700x40C z bieznikiem terenowym, 21 biegéw Shimano, mocny bagaznik pod sakwy oraz
fabryczne oswietlenie LED.

Zobacz rowery trekkingowe

BAZA WIEDZY « FAQ

NAJCZESCIE] ZADAWANE PYTANIA (FAQ)

01 // Czy do roweru miejskiego mozna zatozy¢ opony z bieznikiem trekkingowym?

Tak, w wiekszosci modeli miejskich na kotach 28 cali przeswit w widelcu i pod fabrycznymi
btotnikami pozwala na montaz nieco szerszych opon z delikatnym bieznikiem szutrowym
(np. o szerokosci 1.60 lub 1.75 cala). Poprawi to przyczepnosc¢ na lesnych alejkach, cho¢
nie zastgpi amortyzatora przedniego ani szerokiego zakresu biegéw.
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02 // Czy na rowerze trekkingowym mozna wygodnie jezdzi¢ po miescie?

Jak najbardziej! Rower trekkingowy to doskonaty wét roboczy w miescie: amortyzator
gtadko wybiera krawezniki i ubytki w asfalcie, a szerszy zakres przetozen utatwia jazde na
goérkach. Jedyng réznica jest nieco bardziej pochylona pozycja oraz czesSciowa ostona
tancucha zamiast petnej zabudowy spotykanej w miejskich damkach.

03 // Czy rowery trekkingowe Goetze posiadajg oswietlenie w zestawie?

Tak. Zaréwno rowery miejskie, jak i trekkingowe marki Goetze sg fabrycznie wyposazone
w kompletne oswietlenie LED zasilane bateryjnie (lampe przednia oraz tylng zintegrowana
z odblaskiem). Dzieki temu nie musisz prowadzi¢ kabli pradnicy i jestes w petni widoczny
na drodze takze podczas postoju.

04 // Czy koszyk na klik pasuje do roweru trekkingowego?

Tak! Uniwersalny uchwyt zatrzaskowy click montowany na kierownice pasuje do
wiekszosci standardowych kierownic trekkingowych. Pamietaj jednak, ze na wyboistych
leSnych trasach i szutrach ciezszy bagaz znacznie lepiej przewozi¢ w sakwach na tylnym
bagazniku, co zapewnia lekkos$¢ kierowania i petng stabilnos¢ roweru, koszyk takze
zastania ci widok na to co dzieje sie przed przednim kotem.

GOETZE BIKES « KOMFORT W MIESCIE | NA LESNYCH SZLAKACH « WYBIERZ ROWER DLA
SIEBIE!

poréwnanie roweréw
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POROWNANIE TECHNICZNE » HARDTAIL MTB

Rower za 2000 zt a rower za 10 000 zt - czym sie réznig i
za co naprawde doptacasz?

Na pierwszy rzut oka oba to nowoczesne rowery gérskie typu hardtail na kotach 29 cali, z hydraulicznymi hamulcami
tarczowymi i napedem z pojedynczg tarcza z przodu. Jednak réznica w cenie wynosi ponad 7 400 zt. ZestawiliSmy popularny
model rekreacyjny Orbea Onna 29 40 z zaawansowang maszyng cross-country Orbea Alma M20. Ponizej wyjasniam, jak
materiat ramy, klasa amortyzacji, sztywnosc¢ osi oraz precyzja napedu przekfadaja sie na zachowanie roweru na trasie, jego
wage, trwatos¢ i koszty serwisu. Pamietaj, nie zawsze cena roweru sprawia ze drozszy bedzie lepszy dla Ciebie.

Podsumowanie kluczowych réznic technicznych:

¢ Materiat ramy i standard osi: Onna opiera sie na ramie z hydroformowanego aluminium z klasycznym
szybkozamykaczem 9x135 mm (QR). Alma zbudowana jest z zaawansowanych wtékien weglowych (Orbea Alma
Carbon) ze sztywna osig Boost 12x148 mm, co zapewnia nieporéwnywalnie wyzszg sztywnos¢ boczng i ttumienie
mikrowibracji.

e Amortyzacja i zawieszenie: W Onna pracuje prosty widelec sprezynowy SR Suntour XCT 30 Coil (100 mm) na osi
QR. W Alma zastosowano profesjonalny widelec powietrzny Fox 34 Float SL Performance (110 mm) z ttumikiem Grip,
sztywna osig kabolt 15x110 mm oraz tréjpozycyjng manetka blokady na kierownicy OC Squidlock MP11.

* Uktad napedowy: 9-rzedowa grupa Shimano Cues U4000 z kaseta Sun Race 11-46t (Onna) stawia na trwatos¢ i
grubszy tancuch. Z kolei 12-rzedowy naped Shimano Deore XT M8100 z kasetg Shimano C5-M7100 10-51t i korbg XT
Hollowtech Il (Alma) gwarantuje btyskawiczng zmiane biegéw pod petnym obcigzeniem na stromych podjazdach.

¢ Uktad hamulcowy: Podstawowe, niezawodne hamulce Shimano MT200 z dtuga klamka na 2 palce (Onna) kontra
wyczynowe Shimano Deore M6100 z krétkag klamkg Servo Wave na 1 palec, oferujgce znacznie wyzszg site zacisku i
precyzyjniejsza modulacje (Alma).

¢ Kota i ogumienie: Standardowe obrecze z oponami detkowymi Kenda Booster 30 TPI (Onna) kontra systemowe kota
Oquo Mountain Performance MP28PRO ubrane w zwijane opony Pirelli Scorpion Sport XC H 60 TPI ProWall, w petni
przygotowane pod system bezdetkowy Tubeless Ready (Alma).

BEZPOSREDNIE ZESTAWIENIE » 01

SPECYFIKACJA TECHNICZNA: ORBEA ONNA 29 40 VS ORBEA ALMA M20

Zestawienie fabrycznych komponentéw pozwala doktadnie przesledzi¢, na ktére
elementy przypada réznica budzetowa miedzy rowerem budzetowym a modelem
zaawansowanym. Oba pochodzg od jednego producenta aby jak najlepiej pokazad
réznice. Ceny podane w tabeli s promocyjne i mogg sie zmieniac.

Podzespét Orbea Onna 29 40 (ok. 2 499 zi) Orbea Alma M20 (ok. 9 899 z)

Rama Aluminiowa hydroformowana, 0$ 9x135 Orbea Alma Carbon (karbon), sztywna o$
mm QR, gwintowany suport BSA, Boost 12x148 mm, zaawansowane
wewnetrzne prowadzenie linek wewnetrzne prowadzenie linek

Amortyzator przéd SR Suntour XCT 30 Coil, skok 100 mm, Fox 34 Float SL Performance, skok 110
sprezyna stalowa, 0$ QR 9 mm mm, sprezyna powietrzna Float, ttumik

Grip, sztywna 0$ Boost 15x110 mm

Zdalna blokada Brak (pokretto na koronie widelca) Manetka na kierownicy OC Squidlock

MP11 (obstuga widelca i sztycy
regulowanej)

Przerzutka tylna Shimano Cues U4000 GS Shadow Shimano XT M8100 SGS Shadow Plus ze
(9-rzedowa) sprzegtem woézka (12-rzedowa)

Manetka Shimano Cues SL-U4000 (mocowanie na Shimano XT M8100 I-Spec EV (mocowana
osobng obejme) bezposrednio do klamki hamulcowej)

Kaseta i tancuch Kaseta Sun Race 11-46t (9 biegéw) + Kaseta Shimano CS-M7100 10-51t
tancuch KMC eGlide Hyperglide+ (12 biegéw) + tancuch

Shimano M7100
Mechanizm korbowy Kute aluminium (Forged alloy), zebatka Shimano Deore XT M8120, zebatka 34t,
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Podzespét

Hamulce

Kota

Opony

Orbea Onna 29 40 (ok. 2 499 z)

32t, suport na kwadrat

Shimano MT200 hydrauliczne tarczowe
(dzwignia 2-palcowa)

Alloy WH 2.1, 29", 32 otwory, piasty na
szybkozamykacz

Kenda Booster 2.40", oplot drutowy 30
TPI, system detkowy

Orbea Alma M20 (ok. 9 899 zt)
zintegrowana 0$ 24 mm Hollowtech I
Shimano Deore M6100 hydrauliczne
tarczowe (mechanizm Servo Wave,
dzwignia 1-palcowa)

Oqguo Mountain Performance MP28PRO
(szerokie obrecze, standard Boost)
Pirelli Scorpion Sport XC H 2.40", oplot
zwijany 60 TPI, ProWall/TLR (Tubeless

Ready)
Klasyczna sztywna SP 0.6, aluminium, Regulowana sztyca dropper: OC Mountain
srednica 27.2 mm Performance DP-MP10, $rednica 31.6 mm
Kierownica 740 mm Flat, mostek Alloy 7°, Kierownica OC MP30 760 mm, mostek OC
siodto Fortune QF-3091 MP21 -6°, chwyty Lock-On, siodto Prologo
Akero RS

Sztyca podsiodtowa

Kokpit i siodto

ANALIZA WPLYWU NA JAZDE - 02

GDZIE KRYJE SIE ROZNICA? WPLYW KOMPONENTOW NA PROWADZENIE | OSIAGI

Wymiana podzespotéw z poziomu podstawowego na wyscigowy drastycznie zmienia
odczucia na szlaku. Nie chodzi jedynie o nizszg wage (réznica miedzy tymi
konstrukcjami wynosi zazwyczaj ok. 3-4 kg), lecz o sztywnos¢, precyzje i kontrole w
trudnym terenie:

OBSZAR 01 RAMA | 0SZCZEDNOSC ENERGII: ALUMINIUM QR VS KARBON BOOST

Rama Orbea Onna wykorzystuje klasyczne rury aluminiowe i wiotkie, otwarte haki na szybkozamykacz 9 mm. Przy mocnym
pedatowaniu w zakrecie lub na kamieniach tyt roweru mniej sztywny, a tarcza hamulcowa moze okresowo dzwoni¢ o klocki.

Rama Orbea Alma Carbon wykonana z kompozytu weglowego posiada sztywng o$ przelotowg Boost 12x148 mm.
Konstrukcja nie marnuje ani jednego wata energii: kazde nacisniecie korby przektada sie na natychmiastowy zryw do przodu.
Dodatkowo struktura wtékien weglowych ma zdolnos$¢ do naturalnego mikro-pochtaniania drgan o wysokiej czestotliwosci, co
wyraznie oszczedza kregostup na dtugich trasach.

Uwagi: Nie zawsze bardziej zaawansowana rama to wiekszy komfort, sportowe rowery wymuszajg bardziej pochylona
sylwetke, zachecajg geometrig do szybszego krecenia korbg, jednoczesnie w karbonowym rowerze dedykowanym do sportu
nie zamontujesz bagaznika czy stopki, nie powinienes montowac przyczepki... Wiec jesli rower ma by¢ rekreacjg przez duze R
- nie wydawaj "milionéw", wybierz model, ktéry wpisze sie w twoje rowerowe potrzeby :)

OBSZAR 02 PRACA ZAWIESZENIA: SPREZYNA SUNTOUR VS POWIETRZNY FOX 34 SL

Widelec SR Suntour XCT 30 Coil opiera sie na zwojowej sprezynie stalowej o fabrycznej twardosci - niektére modele majg
mozliwos$¢ regulacji naprezenia - podstawowego dopasowania do wagi. Precyzja sterowania jest mniejsza ale wystarczajaca do
rekreacyjnej jazdy w miescie i tatwiejszym terenie.

Fox 34 Float SL Performance to amortyzator powietrzny, w ktérym pompka wysokocisnieniowg ustawiasz twardos¢
doktadnie pod swojg wage - mozesz uzy¢ tabeli ale najbardziej precyzyjne ustawienie jest na SAG. Gruby profil goleni 34 mm i
0$ Boost 15x110 mm zapewnia precyzje w utrzymaniu toru jazdy, ttumik olejowy/komora powietrzna pozwala na dopasowanie
charakterystyki pracy, a manetka OC Squidlock pozwala zablokowa¢ widelec bez odrywania dtoni od chwytu. Dla bardziej
zaawansowanych - mozna dodatkowo stuningowa¢ widelec stosujgc "tokeny"(wktadamy dodatkowe lub wyjmujemy) wktadki
zmniejszajgce objetos¢ komory powietrznej, gdy dodajemy - widelec bedzie bardziej ochoczo wybierat drobne nieréwnosci w
pierwszym zakresie pracy. Gdy usuwasz tokeny z komory - praca staje sie bardziej liniowa.

OBSZAR 03 NAPED | STOPNIOWANIE: CUES 1x9 (418%) VS SHIMANO XT 1x12 (510%)

Grupa Shimano Cues U4000 (9 rzedéw) to znakomite, pancerne rozwigzanie do jazdy rekreacyjnej i dojazdéw. Posiada
grube zeby i tancuch eGlide, jednak stopniowanie kasety 11-46t powoduje duze "dziury" miedzy biegami - na podjazdach
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trudniej utrzymac idealng kadencje.

Zestaw Shimano XT M8100 (12 rzeddw) z kasetg 10-51t oferuje gigantyczny zakres przetozen (510%), technologie
Hyperglide+ umozliwiajgca ptynng redukcje biegéw nawet przy petnym nacisku na pedaty w stromiznie oraz sprzegto wézka
Shadow Plus, ktére catkowicie eliminuje obijanie faficucha o rame. Korba ze zintegrowana osig XT Hollowtech Il jest znacznie
sztywniejsza i Izejsza niz suport na kwadrat.

OBSZAR 04 BEZPIECZENSTWO NA ZJAZDACH: SZTYWNA SZTYCA VS DROPPER POST

W Orbea Onna zamontowano klasyczng sztyce. Przy stromych zjazdach wysoko wysuniete siodto ogranicza mozliwos¢
balansowania ciatem nad rower.

W Orbea Alma M20 zastosowano fabryczng sztyce regulowana (dropper) OC Mountain Performance DP-MP10 sterowang z
manetki Squidlock. Jednym kliknieciem opuszczasz siodto, co pozwala przenies¢ mase ciata nisko nad tylne koto i pokonywac
strome $cianki oraz uskoki zlepsza kontrola.

BILANS KORZYSCI | OGRANICZEN « 03

WADY | ZALETY OBU KONSTRUKC]JI - DLA KOGO JEST DANY ROWER?

Wiekszy wydatek nie zawsze jest optymalnym wyborem dla kazdego rowerzysty. Obie
konstrukcje majg scisle sprecyzowane grupy odbiorcéw:

Orbea Onna 29 40 - Rower rekreacyjny (ok. 2 500 zt) zalety:

Bardzo niski prég wejscia w segment markowych roweréw 29er.

Odporna na zarysowania i uszkodzenia mechaniczne rama aluminiowa.

Niezwykle tanie czesci eksploatacyjne (tancuch, kaseta 9s, klocki hamulcowe).

Bezproblemowy, tani w serwisie amortyzator sprezynowy (brak uszczelek cisnieniowych).

Wygodna pozycja

Uniwersalnos$¢ - mozliwo$¢ montazu bagaznika, stopki btotnikéw, szybko i niedrogo zmieniasz rower w
trekkingowy/miejski.

Wady:

¢ Wysoka masa wtasna utrudniajgca podjezdzanie.
* Wiotkos¢ boczna osi QR przy agresywnej jezdzie.
¢ Brak mozliwosci precyzyjnego dopasowania amortyzatora pod mase ciata.

Orbea Alma M20 - Rower zaawansowane XC (ok. 9 900 z1) z:lety:

Ultralekka, bezkompromisowo sztywna rama z kompozytu weglowego.
Bardzo dobry widelec Fox 34 Float SL z petna regulacja ci$nienia i ttumienia.
Wyczynowy naped 1x12 Shimano XT o ogromnej rozpietosci 510%.
Fabryczna sztyca regulowana (dropper) i kota gotowe na system Tubeless.

Wady:

Wymaga wyzszego budzetu poczatkowego.

Koniecznos$¢ regularnego serwisu zawieszenia powietrznego (interwaty 50/100h).

Wyzsze ceny czesci zuzywajacych sie (kaseta XT, tancuch 12s).

Pozycja sportowa moze by¢ mniej wygodna.

Karbonowa rama wymaga uwagi w codziennym uzytkowaniu i transporcie, jest bardziej podatna na uszkodzenia
mechaniczne.
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DOSTEPNE MODELE W GREENBIKE.PL 04

SPRAWDZ OMAWIANE MODELE W NASZYM SKLEPIE

Wybierz sprzet dopasowany do Twoich rzeczywistych tras i celéow treningowych.
Kupujgc w sklepie internetowym GreenBike, rowery mozesz otrzymac zmontowane,
wyregulowane i w 100% gotowe do pierwszej jazdy:

Orbea Onna 29 40

2 498,99 zt

Swietny wybér na lesne dukty, szutry i rekreacyjne éciezki. Aluminiowa rama z wewnetrznym prowadzeniem linek, hydraulika
Shimano MT200 i pancerny naped Shimano Cues 1x9.

Zobacz Orbea Onna 29 40
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Orbea Alma M20

9 899,99 zt

Zaawansowana maszyna do maratondéw i agresywnego XC. Karbonowa rama Boost, amortyzator Fox 34 Float SL z manetka
Squidlock, petna grupa Shimano XT M8100 i regulowana sztyca.

Zobacz Orbea Alma M20

PORADA EKSPERTA GREENBIKE JAK PRAWIDELOWO PODJAC DECYZJE?

Jesli Twéj styl jazdy to weekendowe wycieczki z rodzing po lesnych Sciezkach, rekreacyjne
trasy gravelowo-polne lub codzienne dojazdy do pracy, Orbea Onna za 2500 zt w
zupetnosci spetni Twoje oczekiwania - nie bedziesz musiat przejmowac sie serwisem
komory powietrznej ani drozszymi komponentami. Jezeli jednak zamierzasz startowac w
lokalnych maratonach XC, szukasz bezwzglednego przyspieszenia na podjazdach,
dynamicznie pokonujesz techniczne zjazdy i liczysz kazdy gram, doptata do Orbea
Alma za niemal 10 000 zt to inwestycja w zupetnie inna lige roweru i odczucia z
jazdy.

Inne rowery rekreacyjne : Kross Hexagon, Kross Lea(damskie), Ghost Kato, Ghost
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Lanao(damskie), Superior XC

Inne rowery sportowe: Kross Level, Ghost Lector, Specialized Epic, Cannondale Scalpel,
Lapierre Prorace, Superior XP

KATEGORIE ROWEROW GORSKICH * GREENBIKE.PL

SZUKASZ CZEGOS POSREDNIEGO? ZOBACZ NASZA PEENA OFERTE MTB

Oczywiscie swiat nie jest czarnobiaty i prezentowane porédwnanie pokazuje skrajng
réznice, w naszej ofercie znajdziesz rowniez rowery rekreacyjne z powietrznym
widelcem i rowery sportowe z aluminiowg ramg. Kazdy znajdzie co$ dla siebie -
sprawdz petne zestawienie w wybranym przedziale cenowym:

S50
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Rowery rekreacyjne do 4000 zt

Komfortowe rowery gdrskie idealne na codzienne trasy, do lasu i na weekendowe wycieczki. Sprawdzone napedy,
hydrauliczne hamulce tarczowe i geometrie nieobcigzajgce plecéw.

Zobacz rowery do 4000 zt

Rowery sportowe od 4000 zt

Zaawansowane konstrukcje XC, Trail i Enduro: widelce powietrzne, sztywne osie Boost, ramy karbonowe oraz wyczynowe
napedy 1x12 na trudne szlaki i zawody.

Zobacz rowery od 4000 zt

BAZA WIEDZY « FAQ
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NAJCZESCIE) ZADAWANE PYTANIA (FAQ)

01 // Czy przecietny rowerzysta poczuje réznice miedzy rama aluminiowg a
karbonowg?

Zdecydowanie tak. Rama karbonowa (taka jak w Alma M20) jest nie tylko znacznie Izejsza,
co utatwia podjezdzanie i wnoszenie roweru, ale przede wszystkim jest sztywniejsza w
wezZle suportu, co daje natychmiastowg reakcje na mocne nacisniecie pedatéw.
Jednoczes$nie kompozyt weglowy posiada naturalne wiasciwosci ttumienia drobnych
wibracji podtoza, co podnosi komfort na wyboistej nawierzchni w poréwnaniu ze sztywnym
stopem aluminium.

02 // Czym rézni sie w praktyce amortyzator sprezynowy (Coil) od powietrznego
(Air)?

Amortyzator sprezynowy (np. SR Suntour XCT 30) opiera sie na statej stalowej sprezynie,
ktérej twardosci nie da sie precyzyjnie zmieni¢ - Amortyzator powietrzny (np. Fox 34
Float SL) pozwala na idealne dopasowanie ugiecia wstepnego (SAG) pod doktadng wage
rowerzysty za pomocg dedykowanej pompki ciSnieniowej, a zaawansowany ttumik olejowy
kontroluje predkos¢ powrotu (rebound), zapobiegajac nieprzyjemnemu odbijaniu kota od
przeszkod.

03 // Dlaczego standard osi Boost 12x148 mm jest lepszy od zwyktego
szybkozamykacza QR 9 mm?

Szybkozamykacz QR 9x135 mm to tradycyjne, mocowanie wsuwane w otwarte haki ramy,
ktére pod wptywem mocnego hamowania lub przecigzeh w zakrecie moze powodowac
mikro-przesuniecia kota i ocieranie tarczy o klocki. Sztywna o$ Boost 12x148 mm jest
grubg srubg przelotowa wkrecang bezposrednio w zamknietg strukture ramy. Szerszy
rozstaw kotnierzy piasty (standard Boost) zwieksza kat nachylenia szprych, co czyni cate
29-calowe koto znacznie sztywniejszym.
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04 // Czy utrzymanie i serwis roweru za 10 000 zt sg znacznie drozsze?

Tak. Komponenty klasy zawodniczej Shimano XT M8100 oraz zawieszenie Fox wymagaja
scislejszego rezimu serwisowego jesli chcesz utrzymac rower w dobrej kondycji. Wymiana
12-rzedowej kasety XT i tancucha to znacznie wiekszy koszt niz w przypadku pancernej
grupy 9-rzedowej Shimano Cues. Ponadto amortyzator Fox wymaga regularnych
przegladéw komory powietrznej i ttumika olejowego (zgodnie z zaleceniami producenta),
podczas gdy prosty widelec ze sprezyng zwojowg w tanszym rowerze wymaga jedynie
podstawowego czyszczenia i smarowania goleni.

uktad hamulcowy

PORADNIK SERWISOWY ¢ UKtAD HAMULCOWY

Regulacja hydraulicznych hamulcéw tarczowych - jak usuna¢ ocieranie tarczy i
piszczenie

Hydrauliczne hamulce tarczowe to bezsprzecznie najskuteczniejszy uktad spowalniania wspdétczesnego roweru, zapewniajacy
potezna site zatrzymania i doskonata modulacje w kazdych warunkach pogodowych. Jednak metaliczne ocieranie tarczy o
klocki podczas krecenia kotem czy gtosny, przeszywajacy pisk potrafig odebrac cata przyjemnos¢ z jazdy. W tym przewodniku
krok po kroku wyjasniamy, jak wycentrowac zacisk, skad bierze sie hatas, jak bezpiecznie ratowac zattuszczone okfadziny,
kiedy odpowietrzy¢ uktad oraz jak prawidtowo dobra¢ nowa tarcze hamulcowa.

Podsumowanie zasad cichej i efektywnej pracy hamulcéw tarczowych:

* Przyczyna piszczenia: Pisk nie bierze sie z samej sity docisku, lecz z drgan o wysokiej czestotliwosci wywotanych
zanieczyszczeniem powierzchni - najczesciej zattuszczeniem (oleje, aerozole, pot z dtoni) lub tlenkami odktadajacymi
sie po dtugim postoju.

¢ Centrowanie zacisku: Metaliczne dzwonienie i tarcie to z reguty brak symetrii miedzy klockami a rotorem. Wystarczy
poluzowac Sruby mocujace zacisk, mocno zacisng¢ klamke hamulcowg i dokreci¢ Sruby naprzemiennie z wyczuciem.

¢ Ochrona w trakcie mycia: Kategorycznie chron tarcze przed detergentami nabtyszczajacymi, szamponami z
woskiem i mgietka preparatéw w sprayu (np. silikonéw czy srodkéw penetrujgcych).

¢ Procedura osuszania po myciu: Zaraz po czyszczeniu roweru wykonaj kilka kontrolowanych, dynamicznych
przyhamowan, by temperatura usuneta wilgo¢ i zanieczyszczenia, zanim wnikng w pory okfadzin.

¢ Regularny serwis ptynu: Wymieniaj ptyn hamulcowy (olej mineralny lub ptyn DOT) raz na 1-2 sezony, aby unikng¢
zapowietrzenia uktadu i utraty twardosci klamki na dtugich zjazdach.

WIDEO-PORADNIK « SERWIS GREENBIKE
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WIDEO: JAK USTAWIC ZACISK HAMULCA TARCZOWEGO KROK PO KROKU

Zobacz nasz materiat wideo, w ktérym w niespetna minute pokazujemy, jak poluzowac
zacisk kluczem imbusowym, precyzyjnie ustawi¢ rowng szczeline po obu stronach
tarczy i rownomiernie dociggng¢ Sruby, aby rower toczyt sie lekko i bezszelestnie:

DIAGNOSTYKA USTEREK « 01

DLACZEGO HAMULCE TARCZOWE PISZCZA? DWA GLOWNE ZRODtA PROBLEMU

Wielu rowerzystéw zaktada, ze gtosny pisk to cecha fabryczna uktadu tarczowego. W
rzeczywistosci prawidtowo dotarty, czysty i ustawiony hamulec pracuje cicho. DZwiek o
wysokiej czestotliwosci pojawia sie wtedy, gdy wspétczynnik tarcia miedzy klockiem a
tarczg staje sie nierdwnomierny, wprowadzajgc tarcze w rezonans:

1. Tlenki i nalot po dtuzszym nieuzywaniu roweru: Gdy rower stoi nieuzywany przez kilka tygodni lub zimuje w piwnicy
czy garazu, na stalowej powierzchni roboczej tarczy i oktadzin zachodzi proces mikro-utleniania. Wilgo¢ z powietrza wchodzi w
reakcje z metalem, tworzac cienka warstwe tlenkéw. Pierwsze hamowania po takim postoju niemal zawsze generujg gtosny
pisk i majg obnizong skutecznos¢. Zwykle zjawisko to ustepuje samoistnie po kilku mocniejszych zjazdach i zeszlifowaniu
wierzchniego nalotu, pod warunkiem ze powierzchnia nie jest zattuszczona.

2. Zattuszczenie klockoéw i tarczy (oleje, aerozole, smary): To najpowazniejszy i najczestszy powdd piszczenia oraz
drastycznego spadku sity hamowania. Wystarczy mikroskopijna kropla oleju tancuchowego, dotkniecie tarczy ttustym palcem,
ptyn hamulcowy ze sparciatej uszczelki zacisku lub mgietka preparatu wielozadaniowego rozpylana w poblizu napedu.
Porowaty materiat cierny klocka natychmiast wchtania ttuszcz w gtgb swojej struktury, tworzac sliska, zeszklista powtoke,
ktéra zamiast trzec - élizga sie i wibruje.

REGULACJA KROK PO KROKU « 02
JAK WYREGULOWAC ZACISK | ZLIKWIDOWAC OCIERANIE TARCZY?

Szczelina robocza miedzy klockami a tarczg w hamulcach hydraulicznych wynosi
utamek milimetra. Jesli koto po zakreceniu wydaje cykliczny szelest lub ociera w
sposdb ciggty, zacisk wymaga precyzyjnego ustawienia w osi obrotu tarczy:

KROK 01 KONTROLA OSADZENIA KOtA W HAKACH

Zanim siegniesz po klucze, upewnij sig, ze koto jest prawidtowo zamontowane. W rowerach z szybkozamykaczem QR (Quick
Release) postaw rower pionowo na kotach na twardym podtozu, otwdérz dZzwignie zacisku, docisnij rower z géry swoim
ciezarem, by 0$ wpadta w samo dno hakéw widelca lub ramy, i dopiero wtedy zamknij dZwignie. W kotach ze sztywna osig
(Thru-Axle) sprawdz, czy o$ zostata dokrecona wtasciwym momentem obrotowym. Czesto samo przekrzywienie osi w hakach
jest jedyna przyczyng ocierania tarczy!

KROK 02 LUZOWANIE SRUB MOCUJACYCH ZACISK

Uzyj klucza imbusowego (zazwyczaj rozmiar 4 lub 5 mm). Poluzuj dwie Sruby mocujace korpus zacisku do adaptera lub ramy
(standard Post Mount) na tyle, aby zacisk mdégt sie swobodnie poruszac na boki pod palcami. Nie wykrecaj srub catkowicie -
wystarczy 1-1.5 obrotu.
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KROK 03 SAMOCZYNNE CENTROWANIE ZA POMOCA KLAMKI

Rozped? lekko koto w powietrzu, a nastepnie zdecydowanym ruchem zaci$nij klamke hamulcowg do oporu i trzymaj jag mocno
wcisnieta. Klocki hamulcowe wysuna sie symetrycznie i samoczynnie ustawig korpus zacisku idealnie w ptaszczyznie tarczy.
Trzymajac klamke caty czas wcisnieta, dokrecaj obie Sruby zacisku naprzemiennie, po ¢wieré obrotu kazdg, by korpus nie
przesunat sie podczas dociggania gwintu.

KROK 04 KOREKTA WZROKOWA POD SWIATLO

Pus¢ klamke i zakre¢ kotem. Spdjrz w szczeline zacisku od géry, kierujac wzrok na biatg kartke papieru lub jasne tto pod
rowerem. Powinienes$ widzie¢ dwa réwne przeswity Swiatta po obu stronach tarczy. Jesli tarcza ociera tylko w jednym punkcie
obrotu, rotor ma miejscowe bicie boczne - skrzywienie nalezy delikatnie naprostowac przy uzyciu klucza do prostowania tarcz
hamulcowych. Nie jest to nic strasznego, nawet nowe tarcze wyjete z pudetka mogg mie¢ drobne bicie.

PROFILAKTYKA | CHEMIA « 03
JAK ZAPOBIEGAC ZATLUSZCZENIU | DBAC O HAMULCE W TRAKCIE MYCIA?

Wiekszos¢ awarii uktadu hamulcowego wynika z btedéw popetnianych podczas
rutynowej pielegnacji roweru. Aby unikng¢ degradacji oktadzin, wprowadz do swojego
warsztatu proste nawyki ochronne:

1. Prawidtowa chemia i ostona tarcz przy myciu: Myj rower wytgcznie dedykowanymi szamponami rowerowymi wolnymi
od woskoéw i substancji nabtyszczajacych. Podczas czyszczenia napedu i aplikacji odttuszczacza na tancuch oston tarcze i
zaciski czystag szmatka lub dedykowanymi neoprenowymi pokrowcami serwisowymi.

2. Procedura osuszania i przepalenia klockéw tuz po myciu: Nawet czysta woda z kranu tymczasowo obniza tarcie i
powoduje gtosny pisk. Zaraz po sptukaniu roweru wsigdzZ na niego i wykonaj na bezpiecznym odcinku 4-5 mocnych, krétkich
przyhamowan z predkosci ok. 20 km/h (bez blokowania két). Wytworzona temperatura natychmiast odparuje wode z poréw
klocka i zapobiegnie osadzaniu sie zanieczyszczen.
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Expand Pro Degrizzer 100ml - Odttuszczacz do hamulcéw

Specjalistyczny, szybko odparowujgcy preparat do odttuszczania tarcz i zaciskéw hamulcowych. Btyskawicznie rozpuszcza
oleje, ptyn hamulcowy i pyt drogowy, nie pozostawiajac zadnego osadu na powierzchni roboczej.

SprawdzZ narzedzia i chemie rowerowa

SHIMAND

DISC BRAKE PADS

nosc @B ©ET

Shimano NO4C-MF Ice-Tech - Klocki metaliczne z radiatorem
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https://www.greenbike.pl/odtluszczacz-do-hamulcow-expand-pro-degrizzer-100ml-p-10384.html
https://www.greenbike.pl/odtluszczacz-do-hamulcow-expand-pro-degrizzer-100ml-p-10384.html
https://www.greenbike.pl/odtluszczacz-do-hamulcow-expand-pro-degrizzer-100ml-p-10384.html
https://www.greenbike.pl/narzedzia-smary-c-19_37.html/s=2
https://www.greenbike.pl/klocki-hamulcowe-z-radiatorem-ice-tech-shimano-n04c-mf-metaliczne-p-773.html
https://www.greenbike.pl/klocki-hamulcowe-z-radiatorem-ice-tech-shimano-n04c-mf-metaliczne-p-773.html
https://www.greenbike.pl/klocki-hamulcowe-z-radiatorem-ice-tech-shimano-n04c-mf-metaliczne-p-773.html

Oryginalne klocki spiekane (metaliczne) wyposazone w aluminiowe radiatory odprowadzajgce ciepto w technologii Ice-
Technologies. Gwarantuja najwyzszg site hamowania i odpornos¢ na fading na najtrudniejszych zjazdach.

Sprawdz klocki hamulcowe

PROCEDURY RATUNKOWE -« 04
RATOWANIE ZATLUSZCZONYCH KLOCKOW: WYPALANIE | DOBOR NOWYCH OKLADZIN

Gdy oktadziny zaciggnety olej, zwykte przetarcie szmatka czy uzycie odttuszczacza do
hamulcdéw nie pomoze. Substancja oleista wnika gteboko w spoiwo klocka. W
warunkach warsztatowych mozna podja¢ prébe ich termicznej regeneraciji:

PROCEDURA WYPALANIE KLOCKOW HAMULCOWYCH KROK PO KROKU

¢ Niezbedne narzedzia: Szczypce lub kombinerki, palnik gazowy (lub opalarka warsztatowa), drobnoziarnisty papier
Scierny (gradacja 240 - 400), alkohol izopropylowy (IPA) lub profesjonalny odttuszczacz np. Expand Pro Degrizzer.

¢ Przygotowanie tarczy: Zdemontuj koto i doktadnie wymyj tarcze odttuszczaczem z obu stron, uzywajgc czystego
recznika papierowego. Pamietaj o przetarciu réwniez otworéw wentylacyjnych/nawiercen tarczy, w ktérych gromadza
sie zanieczyszczenia.

* Proces wypalania: Wyjmij klocki z zacisku. Chwy¢ metalowg ptytke klocka szczypcami i ogrzewaj warstwe cierng
ptomieniem palnika. Po chwili ttuszcz zacznie dymi¢ i wypala¢ sie. Ogrzewaj klocek do momentu, az dym catkowicie
przestanie sie wydzielaé, uwazajac, aby nie stopi¢ spoiwa (szczegdlnie w klockach zywicznych).

* Wygtadzenie i montaz: Po catkowitym ostygnieciu potéz papier scierny na idealnie ptaskiej powierzchni i przeszlifuj
powierzchnie klocka ruchem kolistym, usuwajgc zweglona warstwe, az odstonisz Swiezy materiat cierny. Przetrzyj
odttuszczaczem, zamontuj w zacisku i przeprowadZ ponowne dotarcie.

KIEDY WYPALANIE NIE POMOZE? Klocki organiczne (zywiczne) po mocnym nasigknieciu olejem czesto ulegaja trwatej
degradacji chemicznej - wysoka temperatura moze doprowadzi¢ do odklejenia sie warstwy ciernej od metalowej ptytki
bazowej, co moze prowadzi¢ do wypadku! Jesli procedura wypalania nie pomaga, wymien klocki na nowe.

Rodzaj oktadzin Zalety i charakterystyka Wady Kompatybilno$¢ z tarczami

Zywiczne (organiczne) Bardzo cicha praca, wysoka Szybkie zuzycie w btocie i Wspétpracuja z kazda tarcza (w
sita hamowania od pierwszego deszczu, niska odporno$¢ na  tym z budzetowymi tarczami z
nacisniecia klamki (nie przegrzanie (efekt fade na oznaczeniem Resin Pad Only).
wymagajg dogrzewania), dtugich zjazdach).
delikatne dla tarczy.

Metaliczne (spiekane) Ekstremalna odpornos¢ na Moga hatasowad w wilgotnych Wymagajg utwardzanych tarcz
wysokie temperatury, potezna warunkach, wymagaja ze stali wysokiej jakosci (nie
sita na dtugich zjazdach rozgrzania do petnej mocy, wolno stosowac z tarczami
gorskich, diuga zywotnos¢ w  szybciej zuzywaja tarcze. Resin Pad Only!").
btocie.

Pétmetaliczne Kompromis: wyzsza odpornos¢ Srednia trwatoéé w trudnych  Zalecane do tarcz
termiczna niz w zywicznych warunkach btotnych w standardowych i utwardzanych.

przy zachowaniu dobrej kultury poréwnaniu do spiekéw.
pracy i cichobieznosci.

KONTROLA | HYDRAULIKA « 05

SZYBKA KONTROLA STANU HAMULCOW | WYMIANA PLYNU
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https://www.greenbike.pl/szukaj.html/szukaj=klocki%20hamulcowe

Sprawnos¢ hydraulicznego uktadu hamulcowego bezposrednio decyduje o Twoim
bezpieczehstwie na trasie. Regularna weryfikacja parametrow pozwala wykry¢ usterke,
zanim klamka zapadnie sie do samej kierownicy:

Szybki test sprawnosci przed jazda (tzw. test twardosci): Nacisnij klamke hamulcowg z normalng sitg. Powinna stawiad
wyrazny, twardy opdér w okoto 1/3 do 1/2 swojego zakresu ruchu, bez mozliwosci dociagniecia dzwigni do chwytu kierownicy.
Jesli klamka jest ggbczasta, wpada miekko do samego konca lub staje sie twardsza dopiero po kilkukrotnym szybkim
napompowaniu (zjawisko pompowania klamki), w przewodach znajduje sie powietrze i uktad wymaga odpowietrzenia.

Jak czesto wymienia¢ ptyn hamulcowy? Czestotliwos¢ zalezy od zastosowanego medium hydraulicznego:

¢ Plyn syntetyczny DOT (DOT 4, DOT 5.1 - np. SRAM, Avid): Plyn ten jest higroskopijny (chtonie wilgo¢ z otoczenia
przez mikropory przewoddéw). Z czasem drastycznie obniza sie jego temperatura wrzenia. Wymaga bezwzglednej
wymiany i odpowietrzenia raz w roku.

¢ Olej mineralny (np. Shimano, Magura, Tektro): Nie chtonie wody i starzeje sie znacznie wolniej. Zaleca sie
wymiane co 1.5-2 sezony lub w momencie, gdy ptyn zmieni barwe na ciemng, metng lub klamka straci swoja

precyzje.
¢ Jesli intensywnie uzytkujesz rower bioragc udziat w zawodach lub jeZdzisz po bikeparkach, powinienes$ przegladacd
hamulce znacznie czesciej. Intensywna jazda w gérach potrafi zuzy¢ ptyn hamulcowy w trakcie kilku dni.

DOBOR KOMPONENTOW « 06
WYMIANA TARCZ HAMULCOWYCH: JAK DOBRAC ROZMIAR | TYP MOCOWANIA?

Tarcze hamulcowe podlegajg naturalnemu zuzyciu sciernemu. Minimalna dopuszczalna
grubos¢ wiekszosci tarcz Shimano wynosi 1.5 mm (nowa tarcza ma ok. 1.8-1.85 mm;
producenci tacy jak Magura podajg minimum 1.8 mm przy wyjsciowej 2.0 mm). Przy
zakupie nowej tarczy zwré¢ uwage na trzy kluczowe parametry:

1. Standard mocowania do piasty kota:

¢ IS 6 Srub (6-bolt): Tarcza przykrecana szescioma $rubami na klucz Torx T25. Niezwykle popularny i uniwersalny
standard w rowerach MTB i gravel.

¢ Center Lock: Standard opracowany przez Shimano - tarcza wsuwana na wielowypust piasty i zabezpieczana jedng
centralng nakretka kontrujgcg (dokrecana kluczem do kaset lub do suportu Hollowtech Il). Zapewnia idealng osiowos¢ i
ekspresowy montaz.

2. Srednica tarczy i adaptery: Wieksza tarcza to wieksza sita hamowania i lepsze odprowadzanie ciepta na zjazdach:

¢ 140 mm: Rowery szosowe i tylne kota w lekkich gravelach.

¢ 160 mm: Ztoty standard w rowerach crossowych, gravelowych, miejskich i lekkim XC.

e 180 mm / 203 mm / 220 mm: Rowery trailowe, enduro, downhill oraz ciezkie rowery elektryczne (e-bike), gdzie
masa zestawu wymaga najwyzszej wydajnosci termicznej.

Pamietaj: zmiana srednicy tarczy na wiekszg wymaga zastosowania odpowiedniego adaptera

Post Mount (np. PM-PM +20 mm) oraz weryfikacji limitu dopuszczonego przez producenta
widelca lub ramy! Sprawdzaj tez kompatybilnosc¢ tarczy z Twoim hamulcem i klockami.

PORADA EKSPERTA GREENBIKE PROCEDURA DOCIERANIA NOWYCH HAMULCOW
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Nowe tarcze oraz nowe klocki hamulcowe prosto z pudetka nie posiadajg petnej sity
hamowania! Wymagaja tzw. procesu dotarcia. Rozpedz rower na ptaskim asfalcie do ok.
25 km/h, a nastepnie ptynnie, zdecydowanie wyhamuj do ok. 5 km/h (nie zatrzymuj kota w
miejscu i nie blokuj go w poslizg). Powtérz te czynnos¢ 20-30 razy osobno dla przedniego i
tylnego hamulca. Dzieki temu czastki materiatu ciernego rGwnomiernie przeniosg sie w
mikro-szczeliny metalowej tarczy, tworzac optymalng warstwe roboczg, ktéra gwarantuje
docelowg site i cichg prace.

BAZA WIEDZY « FAQ

NAJCZESCIE)] ZADAWANE PYTANIA DOTYCZACE HAMULCOW TARCZOWYCH

01 // Czy po nacisnieciu klamki hamulca przy wyjetym kole zacisk ulegnie
uszkodzeniu?

Nie dojdzie do trwatego uszkodzenia, ale ttoczki hydrauliczne wysung sie za daleko pod
wptywem cisnienia ptynu, powodujgc zacisniecie klockdéw i uniemozliwiajgc ponowne
wtozenie kota z tarczg. Aby temu zaradzi¢, uzyj ptaskiego narzedzia z tworzywa
sztucznego (np. szerokiej tyzki do opon) lub dedykowanego rozpychacza i delikatnie,
rownomiernie wcisnij klocki wraz z ttoczkami z powrotem w gtab korpusu zacisku.

02 // Czy tarcze hamulcowe mozna myc¢ benzyng ekstrakcyjna lub rozpuszczalnikiem
nitro?

Zdecydowanie odradzamy stosowanie benzyn i rozpuszczalnikdw uniwersalnych. Bardzo
czesto zawierajg one domieszki frakcji oleistych, ktére po odparowaniu rozpuszczalnika
pozostawiajg na tarczy cienki, niewidoczny film ttuszczowy, niszczgc klocki hamulcowe.
Do czyszczenia tarcz nalezy uzywac wytacznie czystego alkoholu izopropylowego (IPA) lub
profesjonalnych, dedykowanych odttuszczaczy do hamulcéw rowerowych.

03 // Co oznacza napis "Resin Pad Only" na tarczy hamulcowe;j?
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Oznacza to, ze powierzchnia tarczy zostata wykonana z bardziej miekkiej stali
nierdzewnej, ktéra jest przystosowana do pracy wytgcznie z klockami zywicznymi
(organicznymi). Zatozenie klockow metalicznych (spiekanych) do takiej tarczy spowoduje
jej btyskawiczne wytarcie, przegrzanie i drastyczny spadek sity hamowania.

04 // Dlaczego tarcza hamulcowa dzwoni i ociera tylko podczas szybkiego
pokonywania zakretéw?

Dzwonienie tarczy wytgcznie w zakretach wynika z mikro-ugie¢ konstrukcji widelca
amortyzowanego, ramy lub samej osi kota pod wptywem sit bocznych (tzw. wiotkos¢
boczna). Zjawisko to wystepuje czesciej w rowerach z tradycyjnym szybkozamykaczem
QR 9 mm oraz przy duzych tarczach (203 mm). Warto sprawdzi¢ prawidtowe zacisniecie
zacisku osi. Pamietaj tez, ze tarcze duzej srednicy wykonane z jednego elementu maja
wiekszg tendencje do wpadania w rezonans, tarcze na tak zwanym pajgku sa praktycznie
wolne od tego zjawiska.

rowery elektryczne - z silnikami Bosch

KOMPENDIUM WIEDZY E-BIKE « BOSCH EBIKE SYSTEMS

Silnik Bosch w rowerze elektrycznym - jak dbad, jak to
dziata?

Rower elektryczny z napedem centralnym Bosch to zaawansowana technologia ukierunkowana na maksymalng ptynnosc
wspomagania, niezawodnos¢ oraz petng kontrole nad dynamika jazdy. Niezaleznie od tego, czy korzystasz z e-bike'a w
codziennych dojazdach do pracy, rekreacyjnej turystyce trekkingowej, czy podczas wymagajacych wypraw gérskich e-MTB,
system Bosch reaguje w utamku sekundy na kazdy obrét korby. W tym przewodniku omawiamy konstrukcje i parametry
silnikéw, tacznosc ze srodowiskiem Bosch Smart System za posrednictwem aplikacji eBike Flow, zasady bezpiecznego
uzytkowania ogniw litowo-jonowych, prawidtowe procedury tadowania i zimowania akumulatoréw PowerPack oraz PowerTube,
a takze praktyki pozwalajgce na maksymalne wykorzystanie energii i bezpieczenstwo na trasie.
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Gléwne zasady eksploatacji i standardy techniczne systemu Bosch:

¢ Zgodnos¢ z europejska norma EN 15194 (pedelec): Silnik centralny posiada moc ciagta 250 W i dziata wytacznie
wtedy, gdy obracasz korbg (asysta pedatowania). Wspomaganie wytgcza sie automatycznie po przekroczeniu
predkosci 25 km/h, dzieki czemu rower nie podlega obowiazkowi rejestracji, posiadania prawa jazdy ani wykupowania
polisy OC.

¢ Zaawansowany pomiar sensorami w czasie rzeczywistym: Zestaw czujnikéw mierzy site nacisku na pedaty,
kadencje (czestotliwos¢ obrotu) oraz predkos¢ kota ponad tysiac razy na sekunde, precyzyjnie dawkujgc site
wspomagania dla ptynnej jazdy.

e Cyfrowa platforma Bosch Smart System: Komponenty napedowe (silnik, bateria, manipulatory LED Remote lub
Purion 200, kontrolery zintegrowane w ramie System Controller oraz wyswietlacze Kiox) tworza spdjna siec
wspétpracujaca bezprzewodowo ze smartfonem przez aplikacje eBike Flow.

e Wielopoziomowe zabezpieczenie akumulatora (BMS): Akumulatory litowo-jonowe Bosch PowerPack i PowerTube
wyposazono w elektroniczny uktad Battery Management System, chroniagcy pakiety ogniw przed skrajnymi
temperaturami, przecigzeniem, zwarciem oraz gtebokim roztadowaniem.

¢ Praktyczne porady w eksploatacji i myciu roweru: Stosuj dedykowane tadowarki Bosch (2A Compact Charger lub
4A Standard Charger) w temperaturze pokojowej. Unikaj myjek cisnieniowych i odkurzaczy parowych, ktére moga
wttoczy¢ wode i drobinki brudu bezposrednio do wnetrza tozysk silnika i gniazd stykéw.

ZASADA DZIALANIA | PODZESPOLY « 01

JAK DZIALA ROWER ELEKTRYCZNY | Z CZEGO SKtADA SIE SYSTEM BOSCH?

W odréznieniu od prostych silnikdbw montowanych w przedniej lub tylnej piascie,
niemiecki producent Bosch konsekwentnie stawia na silniki centralne zintegrowane
z weztem suportu ramy. Takie umiejscowienie gwarantuje idealny rozktad masy
50:50, niskie potozenie srodka ciezkosci oraz naturalne odczucia z prowadzenia
jednosladu, identyczne jak w tradycyjnym rowerze mechanicznym. Uktad
wspomagania tworzg cztery scisle wspétpracujgce ze sobg filary:

1. Centralna jednostka napedowa (Drive Unit): Silnik elektryczny przekazuje moc bezposrednio na o$ korby za
posrednictwem precyzyjnych przektadni. W zaleznosci od wariantu (od Active Line generujgcego 40-50 Nm, przez
Performance Line z momentem 75 Nm, az po Performance Line CX osiggajacy 85 Nm, a w wersjach sportowych nawet 120
Nm), silnik zwielokrotnia Twéj wtasny wktad sity od 50% w trybie oszczednym az po ponad 340-400% w trybie Turbo.

2. Magazyn energii Li-ion (PowerPack i PowerTube): Akumulatory zbudowane z certyfikowanych ogniw o wysokiej
gestosci energii, pozbawionych efektu pamieci. Wystepuja jako jednostki zewnetrzne montowane na ramie/bagazniku
(PowerPack) lub w petni zintegrowane wewnatrz dolnej rury ramy (PowerTube). Standardowe pojemnosci wynoszg 400 Wh,
500 Wh, 625 Wh, a w topowych konstrukcjach Smart System az 750 Wh i 800 Wh.

3. Zespot sensoréw i mikrosterownik: Wbudowany komputer poktadowy silnika na biezaco monitoruje trzy kluczowe
parametry: site z jakg naciskasz na pedaty, obroty korby oraz predkos¢. Sterownik dobiera poziom podawanego pradu tak, aby
asysta pojawiata sie natychmiast po dotknieciu pedatu i gasta doktadnie w utamku sekundy, w ktérym przestajesz pedatowac.
4. Moduty sterujace i wyswietlacze na kierownicy: Od ergonomicznych manipulatoréw pod kciuk (LED Remote, Purion
200 z wbudowanym ekranem) po zaawansowane komputery wyprawowe (Kiox 300, Kiox 500, Nyon czy SmartphoneHub).

Przekazuja one informacje o aktualnej predkosci, precyzyjnym procencie natadowania, zasiegu w danym trybie, a takze
udostepniajg wskazdéwki nawigacji zakret po zakrecie.

SEGMENTACJA | RYNEK « 02

RODZAJE ROWEROW ELEKTRYCZNYCH | POROWNANIE SYSTEMOW NAPEDOWYCH

Wybdr odpowiedniego typu e-bike'a zalezy od tego, po jakich nawierzchniach planujesz
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sie poruszac oraz jak dtugie dystanse chcesz pokonywac. Ponizsze zestawienie
systematyzuje oferte modeli dostepnych w GreenBike.pl pod kagtem przeznaczenia,
parametrow silnika oraz doboru baterii:

Kategoria e-bike

Gorskie (e-MTB)

Trekkingowe i Crossowe

Miejskie (e-City)

Gravel i Szosowe

Gtéwne srodowisko

Strome szlaki, géry, kamienie,
korzenie, lesne dukty

Turystyka dalekobiezna, drogi
asfaltowe, ubite szutry

Codzienne dojazdy do pracy,
zakupy, drogi rowerowe

Szybka jazda po asfalcie,
drogach bocznych i lekkim
szutrze

Zalecany moment obrotowy

75 - 150+ Nm (wysoka
dynamika podjazdowa)

60 - 85 Nm (zréwnowazony
cigg w trasie)

40 - 75 Nm (bardzo ptynne
ruszanie)

50 - 85 Nm (lekkie wsparcie
sportowe)

Pojemnos¢ baterii i
charakterystyka osprzetu

600 - 800 Wh: Amortyzacja o
duzym skoku (Hardtail lub Full
Suspension), szerokie opony
terenowe z agresywnym
bieznikiem, 4-ttoczkowe
hamulce tarczowe o wysokiej
odpornosci termiczne;j.

500 - 800 Wh: Zasieg 80-150
km na jednym tadowaniu,
wygodna pozycja za
kierownicg, fabryczny bagaznik
pod sakwy, petne btotniki i
oswietlenie zintegrowane z
gtéwnym akumulatorem.

400 - 600 Wh: Niski przekrok
ramy (typ Wave ufatwiajacy
wsiadanie w codziennym
ubiorze), petna ostona
tancucha, bezobstugowe piasty
z biegami wewnetrznymi (np.
Shimano Nexus).

400 Wh: Zminimalizowana
waga catego zestawu (napedy
Bosch SX, Fazua, Mahle,
Shimano RS), zwarta budowa i
aerodynamiczna sylwetka
umozliwiajgca jazde z
wyzszymi predkosciami
przelotowymi.

W branzy rowerowej funkcjonuje kilku uznanych wytwoércéw silnikow centralnych i
piastowych. Kazdy z nich oferuje nieco odmienng charakterystyke pracy:

¢ Bosch: Bezapelacyjny lider pod wzgledem stabilnosci oprogramowania, naturalnego oddawania mocy i poteznej sieci
autoryzowanych punktéw serwisowych (dostepny m.in. w markach Orbea, Haibike, Ghost, Winora, Lapierre, Kross).

¢ Yamaha: Japoniskie jednostki montowane m.in. w rowerach Haibike i Winora, styngce z natychmiastowego momentu
obrotowego od najnizszej kadencji i wysokiej kultury pracy przy niskich oporach toczenia.

 Shimano STEPS: Ceniony za ptynna integracje mechaniczng i elektroniczng z grupami osprzetu Shimano (w tym
automatyczng zmiang przetozen Di2 w modelach Kross, Orbea, Kellys).

+ Bafang: Globalny potentat oferujacy szeroka game napedéw - od ekonomicznych silnikéw w piascie (30-45 Nm) po

jednostki centralne generujgce od 80 do nawet 120-150 Nm w rowerach cargo i e-MTB.

* Mahle, Fazua i Hyena: Specjalisci od ultralekkich, kompaktowych pakietéw silnik-bateria (czesto ponizej 4 kg za
kompletny uktad) stosowanych w e-szoséwkach i e-gravelach.

¢ Panasonic: Jednostki oferujgce potezna site wspomagania (powyzej 100 Nm) oraz korzystny stosunek wagi do
mozliwosci, rowery z silnikiem GXM lub GX Ultimate cechuja sie bardzo dobrym stosunkiem cena - jakos¢ - Kellys
Theos, Tygon, Tayen, E-Cristy, E-Carson, Estima.

POLECANE ROWERY ELEKTRYCZNE « GREENBIKE.PL

Poznaj wyselekcjonowane modele e-bike z naszej oferty - od turystycznych konstrukcji w
znakomitych cenach, przez bezkompromisowe maszyny gérskie z systemem ABS, az po
luksusowe rowery elektryczne typu SUV:
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Genialna cena
Stevens E-Bormio STEPS Deore

Niezawodny rower trekkingowy meski z silnikiem Shimano STEPS i osprzetem Deore. W 100% zmontowany i wyregulowany, z
koszykiem w gratisie.

Sprawdz rowery trekkingowe/miejskie

System ABS ¢ e-MTB
Ghost E-ASX ABS High MY26
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https://www.greenbike.pl/rower-elektryczny-stevens-e-bormio-steps-deore-w-100-gotowy-koszyk-gratis-p-11290.html
https://www.greenbike.pl/rower-elektryczny-stevens-e-bormio-steps-deore-w-100-gotowy-koszyk-gratis-p-11290.html
https://www.greenbike.pl/rower-elektryczny-stevens-e-bormio-steps-deore-w-100-gotowy-koszyk-gratis-p-11290.html
https://www.greenbike.pl/rowery-elektryczne-meskie-28-cali-trekkingmiejskicross-c-73_91_92.html
https://www.greenbike.pl/rower-elektryczny-ghost-e-asx-abs-high-my26-w-100-gotowy-gratis-p-10883.html
https://www.greenbike.pl/rower-elektryczny-ghost-e-asx-abs-high-my26-w-100-gotowy-gratis-p-10883.html
https://www.greenbike.pl/rower-elektryczny-ghost-e-asx-abs-high-my26-w-100-gotowy-gratis-p-10883.html

Wyczynowy gérski e-bike z petnym zawieszeniem, zaawansowanym silnikiem centralnym oraz rewolucyjnym uktadem
hamulcowym ABS do jazdy w najtrudniejszym terenie.

SprawdZ rowery gorskie

Klasa SUV e Niski przekrok
Haibike Adventr 11 ABS Low

Wszechstronny full z niskim przekrokiem, zintegrowanym systemem ABS i poteznym silnikiem. Prawdziwy SUV wsréd e-
bike'éw na kazdg wyprawe.

SprawdZ rowery damskie

EACZNOSC | APLIKACJA + 03

APLIKACJA BOSCH EBIKE FLOW: KONFIGURACJA, TRYBY JAZDY | ZABEZPIECZENIA

Wprowadzenie systemu Bosch Smart System przeniosto zarzagdzanie rowerem
elektrycznym w sfere cyfrowg. Sercem ekosystemu jest stale rozwijana aplikacja eBike
Flow, ktéra pozwala dostosowac charakterystyke e-bike'a do Twoich indywidualnych
preferencji bez koniecznos$ci odwiedzania warsztatu:

KROK 01 INSTALACJA | BEZPRZEWODOWE PAROWANIE ZE SMARTFONEM

Pobierz darmowa aplikacje Bosch eBike Flow ze sklepu Google Play lub Apple App Store i zaloguj sie za pomoca konta Bosch
ID. Wtacz modut Bluetooth oraz lokalizacje GPS w telefonie. Nastepnie witgcz rower przyciskiem zasilania na manipulatorze
(np. LED Remote, Purion 200 lub System Controller na ramie). Przytrzymaj przycisk zasilania przez okoto 3 sekundy, az diody
zaczng naprzemiennie pulsowad niebieskim swiattem, informujac o trybie parowania. Aplikacja natychmiast wykryje rower i
przypisze wszystkie jego moduty do Twojego profilu.
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https://www.greenbike.pl/rowery-elektryczne-meskie-29-cali-gorskie-c-73_91_93.html
https://www.greenbike.pl/rower-elektryczny-full-haibike-adventr-11-abs-low-w-100-gotowy-pompka-gratis-p-10763.html
https://www.greenbike.pl/rower-elektryczny-full-haibike-adventr-11-abs-low-w-100-gotowy-pompka-gratis-p-10763.html
https://www.greenbike.pl/rower-elektryczny-full-haibike-adventr-11-abs-low-w-100-gotowy-pompka-gratis-p-10763.html
https://www.greenbike.pl/rowery-elektryczne-damskie-c-73_87.html/s=2

KROK 02 PRECYZYJNA PERSONALIZACJA TRYBOW WSPOMAGANIA

W aplikacji zyskujesz petng kontrole nad dynamika kazdego z dostepnych trybéw: Eco, Tour, Tour+, Auto, Sport, eMTB
oraz Turbo. W trybach progresywnych (Auto, eMTB) komputer samoczynnie dobiera optymalng asyste, natomiast za pomoca
suwakéw w smartfonie mozesz samodzielnie zdefiniowad:

« Maksymalny moment obrotowy: Mozesz go obnizy¢ w trybach rekreacyjnych, co pozwala zaoszczedzi¢ cenne
watogodziny na dtugich, ptaskich etapach.

+ Site wsparcia: Procentowy wspétczynnik mocy dodawanej przez silnik w stosunku do sity Twoich miesni.

 Dynamike startu: Regulacja od bardzo miekkiego, ptynnego startu (istotnego w gestym ruchu miejskim) po
agresywng reakcje na utamek sekundy (niezbedng przy ruszaniu na stromych gérskich $ciankach).

+ Maksymalna predkos¢ odciecia: Precyzyjne dopasowanie progu dziatania silnika do 25 km/h.

KROK 03 OCHRONA PRZED KRADZIEZA; EBIKE LOCK ORAZ EBIKE ALARM

Smartfon staje sie cyfrowym kluczykiem do Twojego jednosladu. Po aktywacji bezptatnej funkcji eBike Lock silnik sprawdza
obecnosc¢ Twojego telefonu przez Bluetooth. Gdy oddalisz sie od roweru, asysta silnika zostaje catkowicie zablokowana - dla
osoby niepowotanej rower staje sie ciezki i bezuzyteczny. W modelach wyposazonych w modut GPS ConnectModule zyskujesz
ponadto funkcje eBike Alarm: w razie poruszenia zaparkowanego roweru system emituje akustyczne sygnaty ostrzegawcze,
a na ekran telefonu trafia powiadomienie z biezgca lokalizacjg pojazdu na mapie.

KROK 04 AKTUALIZACJE BEZPRZEWODOWE (OTA) | CYFROWY SERWIS

Koniecznos$¢ podtgczania roweru kablem serwisowym w warsztacie w celu zaktualizowania oprogramowania to przesztosé¢. W
Smart System inzynierowie Bosch udostepniaja nowe mapy silnika, algorytmy energooszczednosci i funkcje nawigacyjne
wprost przez Internet. Aplikacja eBike Flow pobiera pakiet danych i wgrywa go bezprzewodowo (Over-The-Air) do sterownika
roweru. W zaktadce serwisowej zyskujesz réwniez dostep do cyfrowej ksigzki serwisowej z podgladem przebytych kilometréw
oraz termindéw kolejnych przegladéw.

AKUMULATORY | BEZPIECZENSTWO « 04

AKUMULATOR BOSCH EBIKE W PRAKTYCE: ZASADY tADOWANIA, PIELEGNACJA |
PRZECHOWYWANIE

Bateria to najcenniejszy i najbardziej wrazliwy element catego roweru ze
wspomaganiem elektrycznym. Bosch eBike Systems projektuje swoje baterie w oparciu
o rygorystyczne normy wykraczajgce poza standardowe wymogi prawne - pakiety
poddawane sg wieloetapowym prébom zwarciowym, wibracyjnym i przecigzeniowym.
Aby zachowac ich fabrycznag zywotnos¢ na lata, nalezy przestrzegac ponizszych
wytycznych inzynieryjnych:

Prawidtowa procedura tadowania: Akumulator mozesz tadowac bezposrednio w ramie lub po wyjeciu go z ramy. Zawsze
uzywaj wytacznie oryginalnych tadowarek Bosch. tadowanie powinno odbywac sie w suchym, wentylowanym pomieszczeniu
wyposazonym w czujnik dymu, w temperaturze od 10°C do 25°C (dopuszczalny zakres roboczy to 0-40°C). Nigdy nie taduj
akumulatora na mrozie ani na stanowisku wystawionym na bezposrednie dziatanie promieni stonecznych.

Czas tadowania zaleznie od pojemnosci i tadowarki: tadowarka Bosch Standard Charger (prad 4 A) natadowanie baterii
PowerTube 625 Wh do poziomu 50% trwa okoto 1,5 do 2 godzin, natomiast petne natadowanie (100%) zajmuje okoto 4,5 do 5
godzin. Kompaktowa tadowarka turystyczna Compact Charger (2 A) wazy zaledwie ok. 600 graméw i bez problemu miesci sie
w sakwie podsiodtowej, jednak ze wzgledu na nizszy prad proces tadowania trwa proporcjonalnie dtuze;j.
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Brak efektu pamieci i profilaktyka ogniw: Nowoczesne ogniwa litowo-jonowe nie wymagajg formowania ani cyklicznego
roztadowywania do zera. Wrecz przeciwnie - gtebokie roztadowanie jest dla nich zjawiskiem skrajnie niekorzystnym. Baterie
mozna bezpiecznie dotadowywadé w kazdej chwili. Przerywanie cyklu tadowania w zaden sposdb nie degraduje ogniw.

Zimowanie i dtuzszy postdj poza sezonem: Jesli nie planujesz jezdzi¢ przez kilka tygodni lub miesiecy, wyjmij akumulator
z ramy roweru. Przechowuj go w suchym pomieszczeniu w temperaturze 10-20°C przy stanie natadowania na
poziomie 30-60% (co odpowiada 2-3 swiecgcym diodom kontrolnym). Pozostawienie catkowicie roztadowanej baterii na
mrozie w nieogrzewanym garazu moze doprowadzi¢ do nieodwracalnej utraty pojemnosci.

Czyszczenie i ochrona gniazda stykow: Przed myciem roweru zawsze wyjmij baterie, a gniazdo w ramie zabezpiecz ostong
transportowa. Obudowe akumulatora przecieraj wytacznie wilgotna, miekka Sciereczka - nigdy nie zanurzaj jej w wodzie!
Gniazda stykowe w ramie sg zaprojektowane tak, aby odprowadza¢ wilgo¢, jednak warto regularnie usuwac z nich kurz i
zakonserwowac powierzchnie pindw odrobing wazeliny technicznej.

Profesjonalna diagnostyka i recykling: Stan zuzycia i realng sprawnos¢ baterii mozna w kazdej chwili zweryfikowa¢ w
autoryzowanym serwisie przy uzyciu dedykowanego urzadzenia CapacityTester. Po zakonczeniu cyklu eksploatacji zuzyty lub
uszkodzony akumulator nalezy bezwzglednie odda¢ do specjalistycznego sklepu rowerowego - az 71% surowcéw zawartych w
bateriach Bosch zostaje odzyskanych w procesie recyklingu.

OSTRZEZENIE DOTYCZACE BEZPIECZENSTWA: Samodzielne otwieranie obudowy baterii e-bike lub zlecanie regeneracji
pakietéw nieautoryzowanym podmiotom jest skrajnie niebezpieczne i grozi zwarciem, a nawet pozarem chemicznym!
Akumulatory, ktére ulegty silnemu uderzeniu mechanicznemu (np. w wyniku upadku na twarde podtoze lub kolizji drogowej),
muszg zosta¢ wytaczone z uzytkowania i poddane ekspertyzie serwisowej, nawet jesli obudowa zewnetrzna nie nosi
zewnetrznych $ladéw uszkodzenia.

EFEKTYWNOSC | DYSTANS » 05

JAK ZWIEKSZYC ZASIEG ROWERU ELEKTRYCZNYCH | PRECYZYJNIE PLANOWAC
TRASY?

Wielu rowerzystéw zadaje pytanie o realny zasieg e-bike'a. W zaleznosci od
konfiguracji i warunkow zewnetrznych, na jednym tadowaniu baterii 625 Wh mozna
przejechac¢ zaréwno 45 km (agresywna jazda po gérach w trybie Turbo), jak i ponad
130-150 km (ptaska trasa turystyczna w trybie Eco). Zasieg zalezy od szeregu
powigzanych ze sobg zmiennych:

* Styl pedatowania i optymalna kadencja: Silnik centralny Bosch osigga najwyzsza sprawnos¢ energetyczng przy
kadencji na poziomie 70-85 obrotéw korba na minute. Pedatowanie sitowe z niskg czestotliwoscia na twardym
biegu nie tylko przecigza kolana i tancuch, ale drastycznie zwieksza pobdr pradu z akumulatora. Zmieniaj biegi
mechaniczne tak samo, jak w klasycznym rowerze!

¢ Cisnienie w ogumieniu: Ze wzgledu na mase roweru (zwykle 22-26 kg), opory toczenia majg kolosalne znaczenie.
Jazda na niedopompowanych oponach potrafi zredukowac zasieg nawet o 25-30%, dopasuj cisnienie do pokonywanej
trasy.

* Masa zestawu i opory aerodynamiczne: Waga rowerzysty, zamontowane sakwy wyprawowe, a takze luZzna odziez
stawiajgca opér przy silnym wietrze czotowym bezposrednio wptywaja na zapotrzebowanie jednostki napedowej na
energie.

« Temperatura otoczenia: W temperaturach ujemnych lub bliskich zeru sprawnos¢ elektrochemiczna ogniw litowo-
jonowych przejsciowo spada. Ruszajgc zimg w trase, trzymaj baterie w cieple az do momentu montazu w rowerze
bezposrednio przed startem.

Planujesz wymagajgcg wyprawe i chcesz precyzyjnie oszacowacd, czy wybrana bateria
pozwoli Ci bezpiecznie dotrzec do celu? Skorzystaj z przydatnego narzedzia
przygotowanego przez tworcow systemu: Kalkulator zasiegu Bosch eBike (Asystent

Zasiegu).
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https://www.bosch-ebike.com/pl/usluga/asystent-zasiegu
https://www.bosch-ebike.com/pl/usluga/asystent-zasiegu

BEZPIECZENSTWO | EKSPLOATACJA « 06

PRAKTYKA WARSZTATOWA: MYCIE, SMAROWANIE tANCUCHA | TECHNIKA
PROWADZENIA

Eksploatacja nowoczesnego e-bike'a rézni sie od obstugi standardowego roweru ze
wzgledu na wyzsze obcigzenia dynamiczne oraz obecnos¢ zaawansowanych obwodéw
niskopradowych. Aby utrzymac sprzet w idealnym stanie, wdrdz ponizsze nawyki
warsztatowe:

Prawidtowe mycie bez myjki wysokocisnieniowej: E-bike jest odporny na zachlapania z katuz i ulewny deszcz, jednak
nigdy nie wolno my¢ go myjka cisnieniowa ani odkurzaczem parowym. Woda wttaczana pod ci$nieniem z tatwoscia
pokonuje uszczelnienia tozysk silnika, piast i steréw, doprowadzajgc do zatarcia podzespotéw. Myj rower tradycyjnie - miekka
szczotky, gabka i specjalistycznym szamponem do roweréw.

Smarowanie tancucha podlegajacego podwoéjnym sitom: W rowerze ze wspomaganiem tancuch przenosi sumaryczny
moment obrotowy Twoich miesni oraz silnika. Smaruj ogniwa dedykowanym olejem do napedéw e-bike (o podwyzszonej
odpornosci na Scinanie) na swobodnym odcinku tancucha. Zawsze zetrzyj nadmiar oleju suchg szmatka, aby nie dopuscic¢ do
zanieczyszczenia i zattuszczenia tarcz hamulcowych.

Prawidtowa technika hamowania z wyzszych predkosci: Wyzsza masa jednosladu oraz wyzsza predkos¢ srednia
wymuszajg wydtuzong droge hamowania. Do zatrzymania zawsze uzywaj réwnoczesnie hamulca przedniego i tylnego. Na
nawierzchniach sypkich (zwir, btoto, $nieg) dawkuj site przedniego hamulca ze szczegdélnym wyczuciem, aby unikng¢ uslizgu
kota.

Pokonywanie kraweznikéw i nieréwnosci: Zblizajac sie do wysokiego kraweznika lub wyboju, odcigz przednie koto:
przesun tutéw lekko w strone kierownicy, a tuz przed przeszkoda przenies ciezar ciata do gory i do tytu. Krawezniki najezdzaj
pod katem prostym (90°), co catkowicie eliminuje niebezpieczenstwo zeslizgniecia sie opony i upadku.

WARSZTAT « ZESTAWY DO PIELEGNAC]I PEATY'S

Czysty naped i zadbane komponenty elektryczne to podstawa bezawaryjnej jazdy. Postaw
na profesjonalng chemie rowerowgq i akcesoria myjgce bezpieczne dla lakieru, uszczelek
oraz elementéw e-bike:
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Peaty's Complete Bicycle Cleaning Kit

Kompletny zestaw do mycia roweru w porecznej skrzynce. Zawiera biodegradowalne Srodki czyszczace, odttuszczacz oraz
zestaw dedykowanych szczotek w 100% bezpiecznych dla wrazliwych uszczelnien silnikéw e-bike.

SprawdzZ akcesoria do pielegnacji roweréw

Peaty's Wash Degrease Lubricate (All Weather)
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https://www.greenbike.pl/zestaw-do-czyszczenia-roweru-peatys-complete-bicycle-cleaning-kit-p-8080.html
https://www.greenbike.pl/zestaw-do-czyszczenia-roweru-peatys-complete-bicycle-cleaning-kit-p-8080.html
https://www.greenbike.pl/zestaw-do-czyszczenia-roweru-peatys-complete-bicycle-cleaning-kit-p-8080.html
https://www.greenbike.pl/narzedzia-smary-c-19_37.html/producent=63
https://www.greenbike.pl/zestaw-do-czyszczenia-i-smarowania-peatys-wash-degrease-lubricate-all-weather-p-11532.html
https://www.greenbike.pl/zestaw-do-czyszczenia-i-smarowania-peatys-wash-degrease-lubricate-all-weather-p-11532.html
https://www.greenbike.pl/zestaw-do-czyszczenia-i-smarowania-peatys-wash-degrease-lubricate-all-weather-p-11532.html

Zestaw 3wl do kompleksowej obstugi napedu: szampon Loam Foam, odttuszczacz Foaming Drivetrain Degreaser oraz
wysokiej klasy olej LinkLube All-Weather idealny na kazde warunki pogodowe.

SprawdzZ akcesoria do pielegnacji roweréw

PORADA EKSPERTA GREENBIKE BEZPIECZENSTWO: KASK | TRANSPORT NA HAKU

Jazda na rowerze elektrycznym to wyzsze predkosci "przelotowe" - korzystaj z kasku
rowerowego spetniajgcego europejskag norme DIN EN 1078. Planujac wyjazd wakacyjny z
rowerem na platformie samochodowej (bagazniku na hak), zdemontuj baterie oraz
komputer poktadowy i przewoz je wewnatrz auta. Odcigzy to konstrukcje bagaznika o
3-5 kg na rowerze i ochroni newralgiczne ztgcza baterii przed niekorzystnymi warunkami
podczas szybkiej jazdy autostradowej, poszukaj pokrowca transportowego, ktéry zapewni
dodatkowq ostone. Pamietaj takze, ze akumulatory do e-bike'éw sg traktowane jako
materiaty niebezpieczne i linie lotnicze nie zezwalajg na ich przewéz w samolotach
pasazerskich.

BAZA WIEDZY « FAQ

NAJCZESCIE) ZADAWANE PYTANIA DOTYCZACE SILNIKOW | BATERII BOSCH

01 // Czy silnik Bosch stawia opdér po roztadowaniu baterii lub przekroczeniu 25
km/h?

Nie. Wszystkie nowoczesne silniki Bosch (w tym generacje Performance Line i
Performance Line CX) wyposazono w wewnetrzne sprzegto jednokierunkowe, ktére po
wytaczeniu zasilania lub przekroczeniu limitu 25 km/h catkowicie odsprzegla jednostke
napedowg od osi suportu. Rower toczy sie tak swobodnie, jak tradycyjny jednoslad, a
jedyna odczuwalng réznicg jest masa samego roweru.

02 // Czy czeste dotadowywanie baterii Bosch niszczy jej pojemnosc¢?

Absolutnie nie. Akumulatory Bosch opierajg sie na technologii litowo-jonowej bez efektu
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pamieci. Dotadowanie baterii z poziomu 40% do 80% nie jest liczone przez uktad BMS jako
petny cykl, lecz jako utamek cyklu. Krétkie dotadowania w ciggu dnia sg w petni
bezpieczne i nie wptywaja negatywnie na zywotnos¢ ogniw.

03 // Co sie stanie, gdy woda dostanie sie do gniazda akumulatora w ramie?

Gniazda montazowe baterii PowerPack i PowerTube sg fabrycznie zaprojektowane z
otworami drenazowymi, ktére umozliwiajg swobodne odptywanie wody i samoczynne
wysychanie stykéw. Powierzchnia pindéw pokryta jest powtoka antykorozyjng. W przypadku
zawilgocenia wystarczy przetrze¢ gniazdo suchg szmatkg przed ponownym wpieciem
akumulatora.

04 // Czym rézni sie starszy system Bosch eBike od nowego Smart System?

Wprowadzony przez marke Bosch Smart System wprowadzit nowa magistrale
komunikacyjng, powiekszone baterie (do 750 Wh i 800 Wh), bezprzewodowe aktualizacje
OTA przez aplikacje eBike Flow, cyfrowy zamek eBike Lock oraz mozliwos¢ petne;j
modyfikacji parametrow pracy silnika z poziomu telefonu, co w starszych generacjach
wymagato wizyty w stacjonarnym serwisie.

05 // Czy rower elektryczny z silnikiem Bosch mozna legalnie uzytkowac w catej Unii
Europejskiej?

Tak. Fabryczne rowery elektryczne z silnikami Bosch spetniajg rygorystyczne normy unijne
dla pojazdéw EPAC (moc ciggta 250 W, odciecie wspomagania przy 25 km/h, asysta
wytgcznie w trakcie pedatowania). Mozna nimi legalnie i bezpiecznie poruszac sie po
wszystkich publicznych Sciezkach rowerowych oraz drogach w catej Europie bez
specjalnych uprawnien.
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